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O processo eleitoral deste ano promete ser acirrado. Em Rafard, Capivari e Mombuca, serão 15 duplas concorrendo à chefia do Executivo. 303 pessoas 
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Maconha
O ser humano, prin-

cipalmente a juventude é 
mais emocional e menos 
racional. Diante de uma 
oferta de alucinógeno 
embarca ingênua, na ca-
noa furada. Aceite jovem, 
uma porção dessas dro-
gas e você será feliz, terá 
grandes emoções, andará 
por estradas macias, sem 
preocupações, mas saiba 
as consequências. Leia 
com coração e pense em 
você. 

Entender como a ma-
conha afeta o funciona-
mento do organismo é o 
primeiro passo para to-
mar uma decisão cons-
ciente em prol de uma 
vida saudável. Não quero 
exercer pressão psicológi-
ca. Cada um decide o que 
quer fazer do seu organis-
mo, mas não se pode es-
colher as consequências 
adversas em troca de pra-
zer tão passageiro.

Baseio-me nos relatos 
de alguns médicos, bi-
ólogos e pesquisadores 
sobre drogas psicotró-
picas como o renomado 
professor de Psicofarma-
cologia Dr. Elisaldo L. 
Carlini (falecido neste dia 
16/9/2020), o psiquiatra 
Dr. José Carlos F. Galdu-
roz, Solange A. Nappo 
da FAPESP, o biólogo Dr, 
Lucas Oliveira Maia da 
Unifesp, e outros.

Os efeitos variam de 

acordo com a genética, 
do estado de espírito e ro-
bustez do usuário, do am-
biente e da companhia.

Os primeiros efeitos 
são de euforia, felicida-
de, paz, e é esta a razão 
para os dependentes se 
apegarem a uma droga 
de consequência tão ma-
lé� ca para ele e para sua 
família. A maconha cau-
sa sonolência e diminui-
ção motora, sanado com 
o aumento da dose, in-
tensi� ca os movimentos, 
devido ao THC (tetrahi-
drocanabinol), que cir-
cula no sangue, aumenta 
a frequência cardíaca e a 
ansiedade, e conforme o 
histórico familiar ou pes-
soal pode causar infarto, 
pode levar a uma calma e 
relaxamento como à an-
siedade, angústia, e ou, 
ao desespero (dependen-
do da concentração de 
THC), hipotermia (baixa 
temperatura corporal), 
aumenta o apetite, boca 
seca, olhos avermelhados.

Os cigarros de maco-
nha e de tabaco contém 
mais de 100 componentes 
cancerígenos e altamen-
te venenosos (segundo 
pesquisa da JAMA –� e 
Journal of the American 
Medical Association).

O uso da maconha por 
10 anos diminui a capaci-
dade pulmonar, embora o 
cigarro comum seja mais 
agressivo aos pulmões e 
aos demais órgãos. Essa 

droga maldita prejudica 
principalmente a memó-
ria e cognição em curto 
prazo. Se o uso for diário 
não conseguirá reter in-
formações.

Outro prejuízo à saú-
de é no sistema sexual 
causando diminuição no 
libido, problemas mens-
truais, impotência, infe-
cundidade.

Quando é usada em 
grande volume pode cau-
sar agressividade, roubos, 
e assassinatos.  

O usuário precisará 
consumir cada vez maior 
quantidade para surtir, os 
mesmos efeitos devido 
aos sintomas de abstinên-
cia (irritabilidade, insô-
nia e falta de apetite).

É certo que, ela torna 
seus usuários menos de-
pendentes (8%) do que 
outras substâncias. Dr. 
Lucas Maia a� rma que 
após 28 dias de abstinên-
cia, as funções da memó-
ria, cognição e motoras 
voltam à normalidade, 
enquanto a dependência 
de outras drogas como da 
cocaína, LSD precisam de 
tratamento muito mais 
prolongado, até por um 
ano, mas isto não ame-
niza os graves prejuízos 
causados pela maconha.

O lado bom é o sabi-
do benefício terapêutico 
da cannabis, outro nome 
dessa diabólica. Ela pode 
ser usada para reduzir os 
efeitos colaterais da qui-

mioterapia diminuindo 
as náuseas e vômitos; é 
aplicada também para 
estimular o apetite e pro-
porcionar uma qualidade 
de vida melhor para os 
pacientes em estado ter-
minal de AIDS. Estudos 
têm revelado que a maco-
nha é e� caz como substi-
tuto dos analgésicos fár-
macos como a mor� na no 
caso em que os pacientes 
neuropáticos sofrem de 
dores intensas motivadas 
pela esclerose múltipla. 
Dr Maia diz que essa dro-
ga é usada como trata-
mento medicinal em caso 
de glaucoma (nervo ópti-
co lesionado) a cannabis 
diminui a pressão intrao-
cular. E ainda, a maconha 
é usada no tratamento de 
casos de epilepsia, à base 
de canabidiol contra con-
vulsões com bons resulta-
dos. Note: como medici-
nal e orientação médica.

Entre os vários nomes 
da maconha são conheci-
dos: cigarrinho do capeta 
e erva maldita e, mesmo 
assim muitos caem nessa 
armadilha tão prejudi-
cial à saúde do usuário, 
trazendo estresses e des-
gastes à sua família. Fuja 
dela, e dos “amigos” que 
lhe dão ou vendem. Pois 
são os seus piores inimi-
gos, eles nem irão ao seu 
enterro.

ArTiGo A������ D��� R�������� �� C������, bacharel em Direito 
com especialização em dependência química na USP/SP/GREA

O prazer e a saúde na alimentação
Laranja na mesa. 

Bendita a árvore que 
te pariu. 

Clarice Lispector

Gosto de frutas e espe-
cialmente de laranjas, to-
das me agradam. Não falta 
em minha mesa, e minha 
mulher e � lho todos os 
dias, depois do almoço, 
consomem uma. Quando 
temos visita de � lhos e ou-
tros amigos não deixamos 
também de servir. É uma 
tradição que vem de meus 
sogros, José Braghero e 
dona Mariquinha.

Deus que é sábio: em 
tudo que fez colocou a re-
compensa. E nós somos 
livres para escolher. O 
nosso amigo Chico Xavier 
dizia que ele tinha des-
coberto a maneira de ser 
mais tranquilo: “Aprendi a 
viver só com o necessário”.

O romancista espanhol 

Miguel de Cervantes, que 
desencarnou com 68 anos 
– minha idade, e eu espero 
viver ainda até 82, portan-
to mais 14 anos –, foi casa-
do com Catalina, que era 
mais nova do que ele 18 
anos. O autor da obra-pri-
ma, Dom Quixote, dizia 
sabiamente: “Come pouco 
ao almoço e menos ainda 
ao jantar, que a saúde de 
todo o corpo se constrói 
na o� cina do estômago”.

Hoje a ciência psicoló-
gica descobriu que existe 
uma imensidão de com-
pulsões e de transtornos 
físicos, emocionais e men-
tais. Com minha experiên-
cia há mais de dez anos em 
terapia para recuperação 
de dependentes de álcool 
e outras drogas, percebo 
que, quando internados, 
os pacientes se voltam para 
o cigarro e a comida. Um 
jovem de dezoito anos che-

gou a engordar 30 quilos 
em meio ano.

Nas clínicas, para man-
ter a recuperação, além do 
autocontrole, eles apren-
dem “os evites”. Evitem-
-se companhias da ativa 
(de uso de álcool e outras 
drogas), lugares da ativa, 
coisas da ativa, música da 
ativa. Com a compulsão 
por alimentação, a me-
lhor forma de controlar 
a obesidade e as calorias 
é o “evite” também – por 
exemplo, manter distância 
de churrascaria e rodízio 
de pizza.

Cuidemos bem do 
nosso corpo: alimentação 
controlada e diversi� cada, 
sono, exercícios e água, 
para uma vida saudá-
vel. Nosso corpo é nosso 
templo na Terra, deve-
mos conceder ao corpo o 
que lhe é necessário, para 
que ele nos sustente e seja 

nosso servidor útil e para 
que, quando deixarmos 
a matéria pela libertação 
de nossa alma, possamos 
agradecê-lo pela contri-
buição à nossa evolução.

Quem se vicia de di-
versas formas, bem como 
pela alimentação, acaba 
por se tornar escravo do 
corpo físico, que o tiraniza 
pela compulsão de não ter 
controle.

Um corpo saudável 
precisa de uma mente 
que o alimente com ideias 
boas, nobres, espirituali-
zadas e com autocontrole. 
Por isso, busquemos mo-
tivação para nossa alma a 
cada dia. Viver é um exer-
cício, e somos aquilo que 
queremos ser. Ao gostar-
mos de nós mesmos, e nos 
tratarmos bem, deixamos 
as portas abertas para que 
outras pessoas também 
gostem de nós.

bacharel em Direito 
com especialização em dependência química na USP/SP/GREA

ArTiGo
   J. R. G����� �� O�������, ensaísta, biógrafo e historiador

Vó Suzana, Capivari 
e Samba da Vela

Nome completo: Suzana Francelina de Camargo Sei-
xas, 81 anos de idade, nascida na Rua Padre Fabiano, em 
Capivari, SP. Detalhes biográ� cos dos mais ricos: formada 
em obstetriz, enfermagem, licenciatura pela USP, advoga-
cia  (com a OAB) e, acima de tudo, cantora e compositora.

Deixou a sua terra natal, ainda com 2 anos de idade, 
para, com a família, morar num barracão emprestado, 
lá na capital São Paulo. Depois, com o passar do tempo, 
a família foi morar na Vila Sônia.  Aos 16 anos, perde 
a mãe aos 18 anos, perde o pai. Começa a estudar in-
tensamente, concluindo, em sua vida 4 (quatro) cursos 
superiores, inclusive os da USP. Trabalhou em postos de 
saúde e hospitais de São Paulo e grande região. 

Tornou-se conhecida pela música, quando se incor-
porou ao grupo Samba da Vela e apresentou a sua pri-
meira composição “Prá Vela não se Apagar”, gravada 
pelo Quinteto Branco e Preto.

Num seu depoimento que nos  prestado, assim ela se 
expressou sobre a sua vida de luta e de vitórias:

“Trabalhava dividindo meu tempo entre atenção a pa-
cientes, e em dar aula, como não era professora e sim ba-
charel, eu fui fazer licenciatura tendo concluído a licen-
ciatura em 1987. O último curso de nível superior que 
cursei foi o de Direito no Centro Universitário Estácio 
Radial de São Paulo,  concluído em 2015. Sempre cantei, 
pois meu irmão era professor de violão e nos ensinava 
a cantar, assim eu cantava na escola desde o primário e 
na faculdade, compunha algumas coisas mas não tinha 
onde mostrar, cantava só para os familiares, somente 
quando conheci o samba da vela há dezoito anos, eu tive 
chance de mostrar algumas composições, a primeira que 
eu mostrei “”Quando a Vela Se Apagar” foi gravada pelo 
Quinteto Branco e Preto e também pelo 1º CD do samba 
da vela. Atualmente tenho 19 sambas que entraram  para 
o caderno do Samba da Vela”.

Pela internet, temos visto algumas de suas apresenta-
ções e com que louvor vem se dedicando ao samba, enri-
quecendo as � leiras de cantores e compositores do país.

Vó Suzana, como carinhosamente é tratada,  nasceu 
em 19 de outubro de 1938, � lha de Benedito Braz e Isabel 
Fortunato de Camargo. Tem 7 � lhos. Exerce um encanto 
especial ao cantar as suas músicas no Samba da Vela.
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Morcegos foram capturados e depois de receberem vampiricida, foram devolvidos ao habitat natural (Foto: Divulgação/PMR)

Oito candidatos disputam vaga do Executivo e 
outros 187 se lançam a vereador em Capivari

Eleições 2020  |  Candidatos iniciaram campanha no último domingo (27); disputa eleitoral histórica terá 8 concorrentes ao cargo de prefeito municipal

O Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE-SP) di-
vulgou que Capivari 
possui oficialmente 8 
candidatos a prefeito 
que disputarão as elei-
ções municipais em no-
vembro.

Entre eles está o ad-
vogado Alexandre No-
gueira Rodrigues Ban-
diera (Dr. Alexandre 
Bandiera), que disputará 
o cargo pelo Progres-
sistas (PP). O vice será 
o engenheiro Eduardo 
Henrique Gomes, que 
usará o nome ‘Du Go-
mes’ na urna.

Éder Roberto Anto-
nelli (Éder Antonelli) é o 
candidato a prefeito pela 
coligação denominada 
“Amor e Compromisso 
por Capivari”, formada 
pelos partidos Avante, 
Democratas (DEM) e 
Cidadania. A professo-
ra Sandra Aparecida de 
Camargo é a vice e usará 
na urna o nome ‘profes-

sora Sandra Camargo’.
Já pela coligação 

“Capivari em primeiro 
lugar sempre”, formada 
pelo Partido Trabalhista 
Brasileiro (PTB) e o Par-
tido Verde (PV), estão os 
candidatos a prefeito e 
vice, Marcio Moreira e 
Carlos Adriano de Paula 
Leite, que usará na urna 
o nome ‘Preto’.

Com três passagens 
pela Câmara de Verea-
dores de Capivari, desta 
vez, Mateus Scarso dis-
putará o cargo de pre-
feito. Ao seu lado estará 

Tarciso Colnaghi Junior. 
Eles concorrem pelo 
Movimento Democráti-
co Brasileiro (MDB).

O advogado Pedro 
Ricardo Boareto e Die-
go Henrique Teixei-
ra (Tesha), disputam a 
vaga do Executivo pelo 
Partido Liberal (PL).

Outro vereador que 
entra na corrida eleitoral 
é Gamaliel Lourenço de 
Souza. Ele usará o nome 
‘professor Gamaliel’ nas 
urnas. Ao seu lado es-
tará Gerson Rodrigues, 
o ‘Gerson da Guarda’. 

Eles concorrem pelo Po-
demos (PODE).

O também vereador, 
Edson José Bombonat-
ti (Tambuzinho), tem 
como candidata a vice, 
Natalia Cristina de Ca-
margo Stefanini (pro-
fessora Natália). A coli-
gação entitulada “A vez 
de Inovar” envolve os 
partidos Republicanos 
e Partido Democrático 
Trabalhista (PDT).

Finalizando os con-
correntes, está o atual 
vice-prefeito de Capi-
vari, Vitor Hugo Ric-

comini (Vitão). Ao seu 
lado, como vice, estará 
o Bruno Barnabé. Eles 
concorrem na coligação 
‘Confia e Avança’, for-
mada pelo Partido Social 
Liberal (PSL) e Partido 
da Social Democracia 
Brasileira (PSDB).

Segundo as informa-
ções do portal do TSE, 
até o fechamento desta 
edição, todas as candi-
daturas registradas ainda 
aguardam julgamento.

Vereadores
As 13 vagas disponí-

veis no Legislativo ca-
pivariano prometem ser 
disputadas nas eleições 
municipais deste ano.

Segundo o portal do 
Tribunal Superior Elei-
toral (TSE), 187 pessoas 
registraram candidatura 
para o cargo de vereador 
nas Eleições 2020, que 
acontecem no dia 15 de 
novembro. A campanha 
teve início no último do-
mingo (27).

Confira a lista com-
pleta com nome e parti-
do dos candidatos a ve-
reador  em Capivari:
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Em Mombuca, só 2 candidatos 
disputam cargo de prefeito

Eleições 2020  |  Dr. Victor e Formiguinha registraram candidatura no TSE

O município de 
Mombuca terá apenas 2 
candidatos a prefeito e 
vice nas eleições 2020. 
Os nomes foram regis-
trados no sistema do Tri-
bunal Superior Eleitoral 
(TSE), para a disputa 
nas eleições municipais, 
que acontece no dia 15 
de novembro.

O médico Victor Hei-
tor Rodrigues (Dr. Vic-
tor) é o candidato do 
Partido Social Liberal 
(PSL), tendo ao seu lado 
como vice, o vereador 
Everton Tiago Mora Pe-
droso, que usará o nome 
‘Palitinho’ nas urnas.

A coligação “Mom-
buca para frente com 
Gente da Gente” entre os 
partidos Solidariedade, 
Patriota e Partido Social 
da Democracia Brasi-
leira (PSDB), registrou 
a candidatura do verea-
dor, Rogério Aparecido 
Alcalde, mais conhecido 
como Formiguinha. Ao 
seu lado, como vice, es-
tará o também vereador, 
Mauro da Costa (Mauri-
nho).

Segundo as informa-
ções do portal do TSE, 
até o fechamento desta 
edição, as candidaturas 
registradas ainda aguar-
davam julgamento.

Vereadores
Com pouco mais de 

3.500 habitantes, a cida-
de de Mombuca terá 56 
candidatos nas eleições 
2020, disputando uma 
das 9 vagas para o cargo 
de vereador na Câmara 
Municipal. O número é 
pouco menor do que os 
postulantes em Rafard – 
60 candidatos.

As informações fo-
ram divulgadas no por-
tal do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE-SP). A 
campanha teve início no 

ultimo domingo (27).
Confira a lista com-

pleta com nome e parti-
do dos candidatos a ve-
reador em Mombuca:
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HisTórias
Menina

“Não vou contar onde 
nasci, pois se nem mamãe 
sabe, talvez não � que bem 
eu falar em público.

Mas uma coisa eu posso 
dizer: vim de um sítio. Foi 
quando a situação � cou 
precária que meu antigo 
mestre resolveu me aban-
donar. Mas o que eu podia 
fazer? Várias vezes ele me 
pegou roubando aquela 
comida de aspecto estra-
nho e mal cheiroso dos 
porquinhos do sítio, mas 
ele nunca se perguntou o 
porquê de eu fazê-lo. Isso 
mesmo. Para vocês, hu-
manos, nós cães não pen-
samos o su� ciente no que 
fazemos, não agimos ra-
cionalmente. Acham que 
apenas gostamos de prati-
car certas coisas como la-
tir para motos, rasgar um 
saquinho de lixo, ou cavar 
buracos para guardarmos 
nossas coisas. Mas é aí que 
vocês se enganam, e por 
isso, pedi a mamãe que 
deixasse eu contar minha 
história esta semana, para 
quem sabe assim alguns de 
vocês não comecem a en-
xergar melhor os animais, 
não só os de estimação, 
como todos aqueles que 
têm sofrido por falta da 
compreensão do homem.

Lembro como se fosse 
ontem. Meu antigo mes-
tre me deixou naquele ca-
nil recheado de cães, me 
acusando de “roubar”, isso 
mesmo, “roubar”, a comi-
da daquelas criaturas de 
rabinho em S, que não fa-
zem nada senão roncar e 
se jogar na lama. Segundo 
ele, eu, caçadora e esperta 
como sou, poderia acabar 
morrendo, pois os bichi-
nhos rosados eram duas 
vezes o meu tamanho e 
poderiam se ofender com 
meus avanços em suas re-
feições. Dá para acreditar? 
A princípio pensei que 
seria só mais um passeio, 
a� nal, quantas vezes eu já 
havia saído de carro, não 
é? Mas, ledo engano. Fui 
deixada ali a ver navios, 
a mercê daquele grupo 
completamente misturado 
de cães. Haviam os aban-
donados, os � lhotinhos 
chorões, até alguns de 
raça, que com seu jeito es-
nobe sempre eram os mais 
escolhidos para adoção. 
Haviam também aqueles 
vira-latas chatos (sou meio 
vira-lata também, mas nin-
guém precisa saber), que 
não cansavam de latir e ui-
var por qualquer barulhi-
nho. A realidade era uma 

só: eu estava com medo. 
Para ser sincera, acho que 
todos ali estavam. Medo 
de não ser adotado, medo 
de � car dodói e chegar o 
� m sem ter a chance de se 
despedir dos outros. Medo 
até mesmo de ser adotado, 
porém por algum mestre 
cruel e malvado, que não 
daria comida ou qualquer 
conforto necessário. Ali, 
� quei perdida. Tínhamos 
água e ração, mas eu estava 
em meio a estranhos. Não 
conhecia ninguém, não 
conhecia o lugar...

A única que me dava 
certa con� ança era aquela 
humana loira, que de vez 
em quando vinha nos visi-
tar, porque de resto...

Mas continuemos mi-
nha cãobiogra� a. Já se 
completavam três dias que 
eu havia me tornado ape-
nas uma cadelinha peluda 
à procura de um esconde-
rijo. Andava de um canil 
para outro meio confusa, 
pois já havia entendido, 
conforme me disseram 
os outros cães, que meu 
antigo mestre não volta-
ria. Estava conformada 
com minha solidão, pois 
mesmo os humanos que 
vinham em busca de um 
cãozinho, sempre procu-
ravam os maiores, mais 
bravos, ou então os � lhoti-
nhos, fo� nhos e cheirando 
a leite. Mas foi aí que elas 
apareceram. Duas huma-
nas, uma já de cabelos 
brancos, outra nem tan-
to. Correram os olhos por 
todas as alas do canil, e os 
candidatos a serem esco-
lhidos já se colocaram de 
prontidão. Latiam, pula-
vam, choravam. Fiquei ali 
no meu cantinho, até que 
vi um dedo apontar em 
minha direção. No mesmo 
momento entrei em pâni-
co. Em tão pouco tempo, 
como poderiam querer 
me adotar? Além do mais, 
quem eram aquelas pesso-
as? E se fossem me aban-
donar assim como meu 
antigo mestre? E se eu não 
fosse bem tratada? Ah, não 
perdi tempo. Me encolhi e 
fui fugindo por entre os 
outros e, para minha sorte, 
percebi que foram embo-
ra. Achei que tudo esta-
va bem de novo (se é que 
era possível), quando, no 
dia seguinte, uma das hu-
manas reapareceu, porém 
dessa vez com seu � lhote. 
Era uma humana jovem, 
assim como eu. As duas 
olharam novamente pelos 
canis, apontando para lá 

e para cá. O show dos ou-
tros cãezinhos começou de 
novo mas, quando dei por 
mim, era na minha dire-
ção que novamente apon-
tavam. Recomecei minha 
fuga, mas daquela vez sem 
resultados. A humana loi-
ra que sempre nos visitava 
correu atrás de mim e com 
carinho, me retirou de lá. 
E mal sabia eu que minha 
história só estava come-
çando.

Hoje, com meus onze 
aninhos, me sinto orgu-
lhosa em dizer que todo 
aquele trauma de ser aban-
donada se foi. Aquela fa-
mília me deu um lar con-
fortável, me deu comida e 
me deu aquilo que todo bi-
chinho mais deseja: amor. 
E não só isso, ao chegar à 
casa nova, descobriram 
que eu esperava � lhoti-
nhos. Cuidaram de mim e 
todos nasceram saudáveis. 
Ganhei um nome um tan-
to diferente, mas hoje en-
tendo o porquê. Me chamo 
Menina, talvez por falta de 
inspiração na época, mas 
hoje sinto que é por ter me 
tornado da família. Assim 
como me adotaram, eu as 
adotei. Dei meus melho-
res passeios, comi minhas 
melhores refeições e tirei 
as melhores sonecas.

A humana mais nova, 
hoje a quem chamo de 
mamãe, vi crescer, namo-
rar e casar. Vivo com ela 
atualmente e ainda aca-
bei por ganhar um papai 
também. Por isso, não só 
como bichinho de estima-
ção, mas como uma ver-
dadeira “menina”, peço de 
coração a todos os huma-
nos: Não nos abandonem. 
Podemos não ver as coisas 
como vocês, não entender 
como vocês. Podemos dar 
trabalho às vezes, ou até 
mesmo perdermos a paci-
ência com certas brinca-
deiras. Mas acima de tudo, 
nós temos um coraçãozi-
nho batendo, assim como 
qualquer um. Um coração 
que � ca horas esperando 
pela chegada de vocês em 
casa. Um rabinho (no caso 
de nós, cães), que não con-
segue conter a felicidade 
somente por receber um 
afago nas orelhas. Gosta-
mos de ter alguém a quem 
obedecer, mas só o faze-
mos por um único motivo: 
respeito. Em nome não só 
de todos os cães, mas de 
todos os animais, imploro: 
respeitem-nos, amem-nos. 
Podem ter certeza, devol-
veremos tudo em dobro.”

S��� F���������,
estudante de Letras

Português/Inglês

Rodada perfeita rende classifi cação antecipada 
para o Leão na Série A3 do Paulistão 2020

Capivariano Futebol Clube  |  Time agora tem dois jogos para buscar uma melhor posição melhor no G-8

A 13ª rodada da Série A3 
do Campeonato Paulista foi 
perfeita para o Capivariano. 
Depois de golear o Marília 
por 4 a 1 na última sexta-
-feira (25), o time foi bene-
fi ciado pelos resultados de 
sábado (26) para confi rmar 
a classifi cação às quartas de 
fi nal com dois jogos de an-

tecedência.
Com 22 pontos, em quar-

to, o Capivariano já não 
pode ser mais alcançado 
pelo Rio Preto, atual nono 
colocado, que tem 15 e no 
máximo chegará a 21. O 
Jacaré empatou com o Ba-
tatais por 0 a 0. Primavera 
e Nacional, também com 

15 pontos, também tropeça-
ram.

O Primavera perdeu para 
o Comercial por 3 a 2, com 
gol aos 44 minutos do se-
gundo tempo, e o Nacional 
fi cou no 0 a 0 com o EC São 
Bernardo.

Já garantido na próxima 
fase, o Capivariano agora 

vai enfrentar Grêmio Osas-
co (fora) e EC São Bernardo 
(casa) por uma posição me-
lhor dentro do G-4. Hoje, 
o time teria a vantagem de 
fazer o segundo jogo das 
quartas de fi nal em casa e 
teria o Velo Clube como ad-
versário.

02 DE OUTUBRO DE 2020

HisTórias

Rodada perfeita rende classifi cação antecipada 
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Processo eleitoral em Rafard contará com 
5 candidatos a prefeito e 60 a vereador

Eleições 2020  |  Alex, Angela, Cesar Moreira, Fabinho e Tenente Balceiro registraram candidatura no TSE; serão 60 candidatos a vereador

Foi dada a largada à 
corrida eleitoral 2020 em 
todo território nacional. 
Em Rafard, o Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) 
divulgou o nome dos 5 
candidatos a prefeito.

Alex Sandro Do-
mingues Santos usará o 
nome ‘Alex’ na urna. O 
atual vereador da Câma-
ra Municipal disputará 
a eleição para prefeito 
de Rafard pelo Partido 
dos Trabalhadores (PT), 
e terá como vice, Julio 
Cesar dos Santos, com-
panheiro de partido.

A também vereadora 
Angela Maria Dolniski 
Barboza, usará apenas o 
nome ‘Angela’ na urna. 
Ela é filiada no Progres-
sistas (PP) e terá ao seu 
lado, como vice, Pasqua-
lina Pacheco Boaventu-
ra de Almeida (Páscoa), 
filiada no mesmo parti-
do. A coligação foi re-
gistrada sob o nome de 
‘Agora, é inovar!’.

O ex-prefeito An-
tonio Cesar Rodrigues 
Moreira também se 
confirmou na disputa e 

usará na urna, o nome 
‘Cesar Moreira’. Ele é 
filiado ao Partido Traba-
lhista Brasileiro (PTB) e 
contará com o colega de 
partido, Armando Gar-
cia Junior (Armandinho 
Garcia), como vice.

Outro vereador que 
confirmou a disputa do 
cargo maior do Execu-
tivo é Fábio dos Santos. 
Filiado ao Partido Social 

Liberal (PSL), ele usa-
rá o nome ‘Fabinho’ na 
urna. Ao seu lado, como 
vice, estará o também 
vereador Wagner Anto-
nio Bragalda (Wagner 
Bragalda), filiado ao Po-
demos (PODE). A coli-
gação foi registrada sob 
o nome ‘Juntos rumo ao 
novo’.

Finalizando a lista 
dos nomes que dispu-

tarão o cargo de prefei-
to de Rafard, está João 
Cesar Balceiro de Frei-
tas, que usará na urna o 
nome ‘Tenente Balcei-
ro’. Filiado ao Solidarie-
dade, ele terá como vice, 
Elaine Conti (Repupli-
canos). A coligação foi 
registrada sob o nome de 
‘Rafard para o futuro’.

Segundo informações 
do portal TSE, até o fe-

chamento desta edição, 
todas as candidaturas 
aguardam julgamento.

Vereadores
A disputa para as 9 

vagas disponíveis na 
Câmara Municipal de 
Rafard promete ser acir-
rada nas eleições muni-
cipais 2020.

Segundo o Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE-

-SP), 60 pessoas regis-
traram a candidatura 
para o cargo de vereador 
na cidade.

Neste ano, 20 mulhe-
res se candidataram a 
uma vaga no Legislati-
vo, o que representa uma 
participação feminina de 
33,33%.

Veja abaixo quem são 
os candidatos a vereador 
em Rafard.
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Com perna amputada devido 
ao diabetes, capivariano faz 
vaquinha para comprar prótese

Capivari  |  Doações devem ser feitas de maneira online; confira a história

Leonel da Fonseca 
Fernandes, filho do Por-
tuguês, famoso vende-
dor de doces próximo à 
rodoviária da cidade de 
Capivari, tem 47 anos, 
e, há alguns anos, des-
cobriu que tem diabetes. 
A doença ocasionou a 
amputação de sua per-
na e ele busca arrecadar 
dinheiro através de uma 
vaquinha on-line para 
comprar uma prótese.

Segundo consta na 
descrição da vaquinha, 
a doença ocasionou uma 
grande ferida no seu pé, 
que não cicatrizava, e 
acabou causando outra 
doença chamada Osteo-
mielite Crônica, bactéria 

que se aloja nos ossos.
Leonel está há 1 ano 

fazendo tratamento atra-
vés do SUS e, em março 
de 2020, ele foi interna-
do com a bactéria gene-
ralizada nas pernas. Por 
conta do problema, sua 
perna teve que ser am-
putada da canela para 
baixo.

Depois de 60 dias 
de recuperação, com a 
orientação de seu mé-
dico, ele está indo atrás 
de comprar uma prótese 
transtibial que custa R$ 
30 mil. Vivendo com 
um salário mínimo, Le-
onel não tem condições 
de arcar com os custos 
da prótese. Além disso, 

ele cuida sozinho de sua 
mãe, que tem 90 anos 
de idade. Como passa 
os dias numa cadeira de 
rodas, sua vida não tem 
sido nada fácil.

Para conseguir ar-
recadar o dinheiro ne-
cessário, foi criada uma 
vaquinha on-line, onde 
pode ser doado qualquer 
valor. As doações po-
dem ser feitas através do 
link https://www.vaki-
nha.com.br/vaquinha/
uma-protese-para-o-leo-
nel-marilia-mader.

Até o fechamento 
desta edição (quinta-fei-
ra, 01, 19h) a vaquinha 
online já tinha arrecada-
do R$ 13 mil.

Leonel da Fonseca Fernandes está em busca de uma prótese para a perna (Foto: Reprodução/Raízes FM)

Moradora de Rafard faz 
vaquinha na internet para 
filha voltar a enxergar

Solidariedade  |  Família rafardense também lançou campanha para Raiany

Uma história como-
vente, de uma mãe que 
luta diariamente pela 
vida da filha.

Com todo o esfor-
ço possível, a mãe de 
Raiany busca recursos 
para a filha voltar a en-
xergar, por isso uma 
vaquinha foi criada na 
internet com intuito das 
pessoas ajudarem nesta 
causa.

A meta é arrecadar 
R$ 6.500,00. Até o fe-
chamento desta edição 
(quinta-feira, 01, 19h) a 
vaquinha já tinha arreca-
dado R$ 1.035,00.

Para doar basta aces-
sar o site https://www.
vakinha.com.br/vaqui-
nha/vamos-ajud-a-raya-
ne.

História de Raiany
A Raiany nasceu sau-

dável, mas, após uma 
fatalidade, a menina 
adquiriu a deficiência e 
desde o dia 11 de abril 
de 2018 ela passou a 

necessitar de cuidados 
especiais, devido a para-
lisia cerebral.

Após o incidente mé-
dico a criança foi trans-
ferida para o hospital 
regional, na cidade de 
Assis, aonde chegou 
com apenas 20% de 
chance de vida. Lá fo-
ram feitos alguns exa-
mes que constataram 
que a menina estava com 
infecção generalizada.

Durante 17 dias a 
criança ficou entre a vida 
e morte, na UTI hospita-
lar, os médicos disseram 
que caso ela sobrevives-
se, as sequelas seriam 
muito graves.

A criança sobreviveu, 
mas hoje vive em uma 
cadeira de rodas, e ago-
ra precisa de uma Órte-
se para os pés e para as 
mãos.

Atualmente os pais 

lutam para dar uma 
vida melhor para a filha. 
Raiany usa três tipos de 
medicamentos, faz trata-
mentos com uma neuro-
pediatra e oftalmologis-
ta todo mês na cidade de 
Limeira.

Os medicamentos e 
alguns exames custam 
caro e ela terá que fa-
zer exames de vista, que 
não estão disponíveis no 
SUS, estes exames serão 
realizados na cidade de 
Campinas, através deles 
a criança poderá voltar a 
enxergar.

Raiany precisa tam-
bém de uma órtese para 
a mão, um colete para a 
coluna e uma cadeira de 
banho especial.

Sua doação ajudará a 
Raiany a ver novamente 
e ganhar um pouco de 
movimentos na mão.

Seja solidário!
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ANUNCIE: (19) 3496-1747
osemanario@osemanario.com.br

Imóveis  -  VeÍcUlos  -  EmpreGos
NeGócios & OporTUniDaDes

MERCEDES BENZ 1113
Vendo caminhão na cor azul, com baú 
de 7 metros, ano 1976. Interessados 
tratar pelo telefone: 19 99734-9485. 
Indeterminado

IDEA 2015
Vendo, 1.4, completo, preto, R$ 
34.900. Tratar pelo fone: 3491-3114. 
MV - indeterminado

UP MOVE 2019
Vendo, branco, R$ 47 mil. Tratar pelo 
fone: 3491-3114. MV - indeterminado

FORD RANGER 2006
Vendo, 4 portas, preta, completa, 
gasolina. Interessados tratar pelo  
telefone: 19 99734-9485. Indeterminado

HB20 S 2019
Vendo, automático, 14 mil KM, cinza, 
R$ 59.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV - indeterminado

ASTRA HATCH 
ADVANTAGE 2011
Vendo, fl ex, 2.0, preto, completo R$ 
25.800,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV - Indeterminado

SPACEFOX TREND 2013
Vendo, manual, 1.6, flex, preta, 
completo R$ 29.800,00. Tratar pelo 
fone: 3492-5543. PV - Indeterminado

C3 TENDENCE 2014
Vendo, manual, branco, R$ 31 mil. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV - 
indeterminado

COROLLA XEI 2009
Vendo, manual, preto, R$ 37.900. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV - 
indeterminado

ONIX LT 2015
Vendo, fl ex, completo, preto, 89 mil 
km, R$ 35 mil. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV - indeterminado

FORD KA SE 2020
Vendo, branco, 1.0, 5 mil km, R$ 45 
mil. Tratar pelo fone: 3491-3114. MV 
- indeterminado

FOX 2011
Vendo, completo, menos ar, 1.0, 
preto, R$ 21.900,00. Tratar pelo fone: 
3491-3114. MV - indeterminado

COROLLA GLI 2017
Vendo, 1.8, automático, completo, 50 
mil km, preto, R$ 64.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV - indeterminado

FOX ROCK IN RIO 2016
Vendo, completo, 1.6, 47 mil km, 
preto, R$ 37.900,00. Tratar pelo fone: 
3491-3114. MV - indeterminado

PRISMA LTZ 2018
Vendo, completo, 1.4, automático, 
prata, 55 mil km, R$ 52.900,00. Tratar 
pelo fone: 3491-3114. MV - indeterminado

HONDA CITY LX 2015
Vendo, branco, automático, 1.5, R$ 
47.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV - indeterminado

FOX BLUEMOTION GII 2014
Vendo, fl ex, preto, R$ 29 mil. Tratar 
pelo fone: 3492-5543. PV - Indeterminado

C3 EXCLUSIVE 2015
Vendo, 1.5, branco, 82 mil km. Tratar 
pelo fone: 3492-5543. PV - Indeterminado

VOYAGE TL 2017
Vendo, 1.6, fl ex, prata, 67 mil km, R$ 
36.500,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV - Indeterminado

FIT LX 2013
Vendo, 1.4, fl ex, vermelho, 76 mil km, 
R$ 40 mil. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV - Indeterminado

COROLLA GLI 2012
Vendo, automático, 1.8, fl ex, cinza, 
R$ 43.800,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV - Indeterminado

IX 35 2012
Vendo, 2.0, gasolina, preta, R$ 46 
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. 
PV - Indeterminado

ÔNIX LT 2018
Vendo, automático, 1.4, gasolina, 
branco, 38 mil km, R$ 46.500,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV - 
Indeterminado

UP CROSS 2018
Vendo, fl ex, branco, 69 mil km, R$ 
47 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. 
PV - Indeterminado

CITY DX CVT 2016
Vendo, fl ex, prata, 60 mil km, R$ 51 
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV 
- Indeterminado

GOLF COMFORTLINE AA 
2014
Vendo, gasolina, branco, 72 mil km, 
R$ 53.800,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV - Indeterminado

GOL MB5 2021
Vendo, 1.6, fl ex, cinza, 4 mil km, R$ 
54 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. 
PV - Indeterminado

ÔNIX LTZ 2019
Vendo, 1.4, automático, fl ex, branco, 
20 mil km, R$ 54.800,00. Tratar pelo 
fone: 3492-5543. PV - Indeterminado

AMAROK CD SE 2014
Vendo, 4x4, diesel, prata, R$ 70 
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. 
PV - Indeterminado

DUCATO MINIBUS 2013
Vendo, diesel, prata, 16 lugares, R$ 
74 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. 
PV - Indeterminado

HILUX SW4 SRV 2013
Vendo, diesel,  preta, 3.0, R$ 
129.800,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV - Indeterminado

Veículos

CLASSIFICADOS

24/09 - Gerson da Fonseca Frois - 51 anos
24/09 - Braulino Vieira São José - 76 anos
26/09 - Geraldo Marangoni - 75 anos
28/09 - Jose Antonio de Padua Marchilli - 73 anos
28/09 - Benedita de Jesus Marinho Alcantara - 78 anos
29/09 - Antonio Sanches - 91 anos
30/09 - Jurandir Albiero - 80 anos
30/09 - Aparecido Donizete Bebé - 64 anos
30/09 - Sebastião Stella Neto - 74 anos
30/09 - João Rello - 89 anos

EDITAL DE PROCLAMAS
Rosane Mila Peixoto, Ofi cial do Cartório do Registro Civil e Notas do 
Município de Rafard, Comarca de Capivari, Estado de São Paulo. Faz 
saber que pretendem se casar:

 YGO JOSÉ DA SILVA MACIEL e ELISA MARINA ALBIE-
RO, sendo o pretendente: natural de Caruaru-PE, onde nasceu, aos 
10/03/1998, profi ssão: almoxarife, estado civil: solteiro, domiciliado e 
residente em Rafard-SP, Avenida São Bernardo, 1123, Centro, fi lho 
de Waldemar José de Souza Maciel e Suzana das Neves da Silva; e 
a pretendente: natural de Santa Bárbara D’Oeste-SP, onde nasceu, 
aos 04/08/1999, profissão: assistente de vendas, estado civil: sol-
teira, domiciliada e residente em Rafard-SP, Avenida São Bernardo, 
1123, Centro, fi lha de Marco Sérgio Albiero e Simone Cristina Furlan.
 Rafard, 30 de setembro de 2020.

 VALTER SILVA DE MATOS e ANA HELENA TADEI RAMOS, 
sendo o pretendente: natural de Aparecida do Taboado-MS, onde nasceu, 
aos 24/07/1973, profi ssão: empreendedor, estado civil: solteiro, domiciliado 
e residente em Rafard-SP, Rua Giovanni Boscolo, 821, Popular, fi lho de 
Milton Moraes de Matos e Maria Silva de Matos e a pretendente: natural 
de Rafard-SP, onde nasceu, aos 10/05/1989, profi ssão: servidora pública, 
estado civil: solteira, domiciliada e residente em Rafard-SP, Rua Giovani 
Boscolo, 821, Popular,  fi lha de Nadir Antônio Ramos e Eliana Tadei Ramos
 Rafard, 30 de setembro de 2020.

Rosane Mila Peixoto - Ofi cial e Tabeliã

“O mundo maravilhoso das malhas”

R. Regente Feijó, 902 - Capivari
 3491.1246

Confecções Soreli Ltda-ME

Ótica XV
Um carinho especial 

a seus olhos

Rua XV de Novembro, 784

Fone/Fax: (19) 3491-4451

R. Maurício Allain, 119
Fone: (19) 3496-1187

Panifi cadora 
Pantojo

O melhor pão da cidade.
Aceitamos encomendas de

pão, bolos, doces e salgados.

Agro Comercial e Papelaria

GLOBAL

R. Maurício Allain, 130 - Rafard
Fone: (19) 3496-1235

Toda linha de materiais p/ escritório e escolar. 
Pintos, rações, materiais p/ pesca, ferramentas 

e produtos veterinários

ENTREGA À DOMICÍLIO

R. Cons. Gavião Peixoto, 617 - RAFARD

Fone: (19) 3496-1691

Pães - Doces - Bolos
Sorvetes - Café Espresso
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Dia 02/10
Pedro Abel
Gabriele Assalin Nogueira
Kelly Cristina Machado
Felipe Gabriel Silva Alves Ferreira
Terezinha Parizotto
Rogério Esteves Nunes
Genir Valarini Paes
Aparecida de Fátima Carnelós
Ronaldo Merlin Adriano
Caroline Stopa
Giovanna Soares

Dia 03/10
Edimar de Jesus Tonin
Antonio Bego
Luiza Abel Taranto
Ruth Pires Flaming
Ricardo Minçon
Liliane Bedendi Lino
Murilo Gatti
Sidneia Bueno
Stéfanni Almeida
Denise Moretti
Daniele Cristina Canônico
Veruscka Correa
Analicia Amaral Correa

Dia 04/10
Mateus Forte
Antônio José Cuan
Luísa Martins Borrionuevo
Lucas Maschietto Rego
Mateus Maschietto Rego
Rafaela Maschietto Rego
Benedito Leite de Moraes
Samuel Vicente
Cleusa Nunes de Oliveira Zape
Paulo Moretti
Fernando Almeida
Rafael Araújo

Dia 05/10
Maria Inês Teixeira

Mário Roberto Mobiolli
Tauan Martins Elias
Aline Martins Elias
Gustavo Carrara de Oliveira
Neide Mariza R. Nogueira
Lucilene Soares de Proença
Nadia Piai
Erick Lima
Daniel Fontolan
Katiely Corrêa
Magda Pereira

Dia 06/10
Rogério Antoneli Ferreira
Leonilde B. de Almeida Souza
Franciele Campos
Jaqueline Alves
Tatiane Ap. Samblas Polesi
Valdir Scomparim
Daniel Francisco dos Santos
Daniela Campos
Poliana Rodrigues Carnelós

Dia 07/10
Rosa Maria Gasparini Wolf
José Tadeu Quibáo
Lucas Gabriel Forti
Lethicia Rodrigues
Ednei Messias
Thais Simplício
Milton Souza Junior
Priscila Cabral
Cristiane Messias
Celso Barboza Junior

Dia 08/10
Madalena de Fátima Teixeira 
Alberto Luis Forti
Rafael Assalin Scrivano
Keila Batagim Vigorito Savassa
Jorge Rojas
Rafael Masquetto
Rafael Quirino Teixeira
Joice Gomes

Áries – De 21/03 a 20/04: A Lua Cheia desta semana revela a você uma nova identidade que 
deve ser propagada por meio de suas posturas e ações. Você consegue perceber o quanto vem 
mudando nos últimos meses? A vida lhe convida a encarar traumas que podem ter sido exercidos 
por você, mas que ainda há tempo para reparar por intermédio de um novo estado de consciência. 
Sempre é tempo de florescer e entender o quanto as mudanças são bem-vindas para o seu processo 
emocional. É essencial tomar decisões firmes para romper com pessoas e situações que não podem 
mais ser mantidas da mesma forma e na mesma frequência. Somente por meio da maturidade é 
que você poderá atuar com sabedoria e se posicionar com desapego de uma vida que não funciona 
mais. Seja corajoso e promova o autodesenvolvimento. O céu pode apontar rompimentos. Analise o 
que deve ser transformado na relação, de tendências negativas a desgastes de convivência. Lem-
bre-se de que uma mudança pode vir com rompimentos ou se manifestar por meio de uma renova-
ção na relação. Foque mais em si mesmo e perceba o quanto mudou. É natural, neste processo, 
romper com parcerias e sociedades. Tudo isso, por mais desafiador que possa se apresentar, é 
favorável para o seu desenvolvimento profissional.

Touro – De 21/04 a 20/05: A Lua Cheia desta semana vai trazer revelações emocionais que 
afetam o seu inconsciente e, consequentemente, retratam de forma profunda os sentimentos que 
vem sendo reprimidos há tempos. Haverá a oportunidade de curar traumas e de perceber melhor o 
quanto precisa mudar situações que intensificam medos, bloqueios emocionais e prisões. É impor-
tante entender que esse setor rege o inconsciente e muito do que você vem passando não está sob o 
seu controle. O que está sob o seu controle é o autoperdão e o entendimento de fatores emocionais, 
o que torna vital, neste processo, uma leitura de suas percepções que não podem ser negligencia-
das. Uma nova consciência para romper com tais prisões emocionais é essencial neste novo ciclo. 
Existem situações que não estão sob o seu controle, porém a semana favorece a comunicação com 
a intenção de renovar os valores e a forma de pensar. Se houver a oportunidade, expresse-se com 
qualidade faça e deixe tudo claro. Nesta semana, esteja atento à sua saúde. É uma semana para 
interagir com as relações comerciais de uma forma reflexiva e também intuitiva. Existem situações 
que não estão sob o seu controle. Seja flexível.

Gêmeos – De 21/05 a 20/06: A Lua Cheia desta semana vai revelar como você deve atuar 
com projetos, com um grupo de pessoas e também com os amigos. É uma semana importante para 
interagir com as suas ideias de uma forma mais autêntica, levando em consideração a sua nova 
identidade pessoal e profissional. Será importante empregar uma nova performance de liderança 
em suas atividades em grupo. É uma Lua Cheia que gera benefícios e maior consciência deste novo 
ciclo. Busque entender os traumas presentes e que podem ser indicadores de bloqueios em seu 
desenvolvimento com um grupo de pessoas. Romper tais barreiras emocionais será essencial para 
obter progresso em suas ideias e, consequentemente, você sentirá a necessidade de transformar re-
lações, seja eliminando-as ou superando algumas relações. Se estiver numa relação, é uma semana 
em que o cônjuge estará mais sensível, contudo é um momento positivo para que ocorram curas 
e transformações na vida dele(a). Se estiver sozinho, é preciso refletir melhor sobre sentimentos 
do passado que precisam ser restaurados ou ressignificados. É uma semana muito positiva para 
renovar a sua atuação no trabalho ao expor informações. Uma atividade deve ser empenhada com 
autenticidade e segue num formato novo e produtivo. Busque atuar com estratégia e planejamento.

Câncer – De 21/06 a 20/07: A Lua Cheia desta semana vai revelar o futuro, as metas e a carrei-
ra profissional. É uma semana importante para entender o quanto você está mudando o seu campo 
de atuação ou o quanto não se sente mais adequado a uma experiência profissional que se manteve 
intacta por muitos anos, contudo, neste novo processo evolutivo, a vida lhe convida a se encaixar a 
uma nova identidade profissional. Chegar a essa conclusão é um processo importante para vencer 
traumas ou situações que estão sendo sustentadas por você, mas que agora é momento de mudar e 
seguir uma nova jornada. O seu maior desafio é quebrar parcerias e sociedades que mais oprimem 
do que o auxiliam neste novo ciclo. Pense nisso com sabedoria e não tenha medo de mudar. O côn-
juge segue atribulado com diversas situações que precisam ser guiadas com esforço e autorrespon-
sabilidade. É importante encarar a sua própria vida e entender as complexidades que envolvem o 
outro, porque assim você encontrará mais espaços para tomar as suas próprias decisões. Foque no 
seu desenvolvimento profissional. As portas estão abertas, porém é preciso identificar as mudanças 
que são necessárias para o seu desenvolvimento. Quem é você neste novo ciclo profissional? Será 
que as pessoas do seu entorno estão na mesma frequência? Como você pode atuar na sua própria 
frequência e, mesmo assim, respeitar o momento do outro?

Leão – De 21/07 a 22/08: A Lua Cheia desta semana vai revelar as suas crenças, o campo 
filosófico e religioso, além de experiências em outras cidades. A vida lhe convida a se encaixar a 
uma experiência que tem mais a ver com a nova identidade que vem sendo formada há alguns 
meses. É essencial, portanto, avaliar as suas crenças e, dessa forma, enxergar traumas que devem 
ser superados por meio de um novo estado de consciência deste novo ciclo. É natural, neste novo 
processo, transformar valores desgastados, assim como religião, campo filosófico e acesso a novas 
culturas. A sua identidade está sendo transformada a partir de novos estudos e, consequentemente, 
de uma nova forma de perceber a vida. Todo esse processo vai mudar a sua rotina e também a forma 
de trabalhar. Você está pronto para tomar tais decisões, mas é preciso abranger a sua consciência. 
É uma semana positiva para expressar os sentimentos com a pessoa amada. Se estiver sozinho, 
deixe a porta aberta e busque interagir com o novo ciclo de uma forma consciente. Algumas regras 
precisam ser revisadas e, com isso, praticadas pelos colaboradores ou pelos colegas de trabalho. É 
uma semana importante para ampliar o seu campo de visão a novas possibilidades e oportunidades. 
Experiências em outras cidades podem ocorrer.

Virgem – De 23/08 a 22/09: A Lua Cheia desta semana vai revelar experiências financeiras 
e medidas a serem tomadas com recursos compartilhados, bens materiais, acertos de contas, em-
préstimos, aposentadoria, heranças e investimentos. É uma semana para promover novas posturas 
materiais. Para isso, é importante entender possíveis traumas que vêm sendo carregados e que, 
neste momento, é preciso superar, se o desejo é evoluir. Analise o quanto é necessário se desape-
gar de uma identidade que não funciona mais, para que seja possível romper rompa barreiras que 
vêm sendo arrastadas há muito tempo. A vida lhe dá a oportunidade de transformar tudo isso, porém 
é essencial adotar uma postura desapegada. Tenha atenção com expectativas e experiências afeti-
vas do passado que ainda podem bloquear a entrada do novo. Você está num processo importante 
de curas e compressão das suas verdadeiras necessidades. É uma semana agitada e de adaptação 
a novas atividades. Se precisar expressar uma ideia ou mesmo criar novos contatos, é um semana 
favorável. É inteligente, porém, atuar com flexibilidade.

Libra – De 23/09 a 22/10: A Lua Cheia vai trazer revelações importantes sobre como deve 
atuar no relacionamento com uma pessoa. Você, em conjunto com uma pessoa significativa, precisa 
reformular a troca, para que ambos possam crescer e progredir juntos. A pessoa tocada pode ser 
tanto no âmbito pessoal ou profissional. Com certeza haverá a oportunidade de mudar a tônica da 
parceria e, dessa forma, tomar medidas mais interessantes ao se colocar no lugar do outro. A pessoa 
tocada está passando por um processo de amadurecimento, então também está transformando as 
próprias posturas. É uma semana para tomar consciência do quanto precisa do outro para evoluir, 
assim como para pensar que existem dinâmicas entre vocês que precisam ser transformadas. É 
uma semana em que você deve se colocar no lugar da pessoa amada, principalmente para entender 
o momento pelo qual ela vem passando. Com sabedoria, vocês poderão atuar em parceria para 
romper com padrões ou situações que geram desgastes há tempos. Se estiver sozinho, avalie o 
quanto a família pode bloquear, mesmo que de forma indireta, o seu desenvolvimento afetivo. Os 
sonhos devem ser edificados e desenvolvidos em sua rotina. É uma fase importante para trilhar uma 
rotina mais leve e espiritual. Apesar de existir esse desejo, as demandas de trabalho são altíssimas 
e exigem novas posturas.

Escorpião – De 23/10 a 21/11: A Lua Cheia desta semana vai revelar assuntos do trabalho e 
de como deve atuar em sua rotina, levando em consideração as tarefas que precisam ser lideradas 
por você. A saúde também é um ponto a ser avaliado, portanto analise a alimentação e a prática 
de exercícios físicos. É importante entender que a rotina está transitando um novo ciclo em, dessa 
forma, um desempenho mais consciente de sua identidade é uma experiência que exige mais de 
você. Com o trânsito do planeta Mercúrio em seu signo, haverá a oportunidade de flexibilizar e de 
expor ideias de uma forma mais interessante. O seu conhecimento ainda passa por testes e por 
um processo de aprimoramento. É uma semana positiva para se comunicar com a pessoa amada, 
principalmente com a intenção de “abrir a mente” dela. Busque, nesta semana, expor ideias, projetos 
e trazer a pessoa amada para junto de si. Se estiver sozinho, é uma semana positiva para conhecer 
pessoas novas. É uma semana atribulada e com tarefas que precisam ser desenvolvidas por você. 
Busque focar ao máximo e atuar com liderança. As relações com as pessoas do seu convívio ainda 
geram desafios, mas é uma experiência importante para promover os seus interesses.

Sagitário – De 22/11 a 21/12: A Lua Cheia desta semana vai mexer com a autoestima, o auto 
merecimento e, principalmente, com as relações de afetos. É uma semana importante para se en-
caixar a uma identidade que tem mais a ver com você neste novo ciclo de vida. Esse mesmo setor 
também impulsiona as relações com filhos, com o namoro e traz uma necessidade de avaliar o que 
gera realização nesta sua nova etapa de vida. É importante entender os traumas que podem bloque-
ar o seu desenvolvimento, levando em consideração os assuntos mencionados acima. O conceito 
de realização financeira também precisa ser amadurecido, até porque você não é a mesma pessoa 
de ontem. Haverá a oportunidade de entender melhor o relacionamento, seja por meio de suas per-
cepções ou porque uma pessoa faz um contato e divide algumas informações com você. Não tenha 
medo de amar e de se entregar aos seus sentimentos de uma forma genuína e pura. É uma semana 
positiva para desenvolver novas tarefas em sua rotina. As mudanças devem ser encaradas com 
positividade. É importante entender que é um processo de adaptação. O esforço se faz necessário.

Capricórnio – De 22/12 a 20/01: A Lua Cheia desta semana vai mexer com os assuntos fa-
miliares e domésticos, trazendo destaque a memórias do passado. A relação com pais e sogros 
também pode ser envolvida e, consequentemente, a experiência pode ser projetada em autoridades 
e em chefia. Os assuntos relacionados ao imóvel também podem ser requisitados neste período. 
A energia que está em foco, neste período, é uma análise mais profunda sobre como pode atuar 
em família, principalmente a respeito dos traumas que estão inseridos em sua memória emocional 
e que podem (e devem) ser curados. Busque entender o que o novo ciclo pede de você em relação 
a reconhecimento de sua atuação em família, tendo como base uma identidade e uma postura 
diferente daquela que sempre exerceu. O desenvolvimento em família é um fator importante que 
afeta o relacionamento. É uma semana para mudar alguns comportamentos e avaliar até que ponto 
vale a pena conduzir as coisas da mesma forma de sempre. As mudanças são profundas e pedem 
sabedoria da sua parte. O ingresso de Mercúrio em Escorpião vai gerar um movimento produtivo 
em atividades com um grupo de pessoas e, consequentemente, bons resultados em sua rotina e 
trabalho. É uma semana produtiva para inovar as relações de trabalho e com clientes. Se estiver em 
busca de novas oportunidades profissionais, esteja atento.

Aquário – De 21/01 a 19/02: A Lua Cheia vai revelar os seus sentimentos mais profundos na 
relação com as pessoas do seu convívio ou contatos que vêm sendo concretizados neste período. 
Esteja atento a contatos, reuniões, treinamentos, estudos e viagens. É uma semana para entender 
possíveis traumas que precisam ser curados, principalmente com parentes, com foco em irmãos, 
mas analise também as relações de convivência. A maturidade, principalmente em família, é um fator 
que deve ser exercitado com foco no autoconhecimento. Se não encarar os seus medos mais pro-
fundos com sabedoria, não será possível transitar todo esse processo que precisa ser superado. É 
uma semana positiva para expressar os sentimentos com a pessoa amada. Dedique a semana para 
analisar os sentimentos com profundidade, levando em consideração o novo ciclo e as necessidades 
de ambos. O céu favorece viagens e projetos a dois. É necessário romper algumas barreiras emo-
cionais. Uma ideia rígida traz problemáticas profundas, o que gera dificuldades para se relacionar 
com pessoas do trabalho ou afeta negativamente o desenvolvimento de ideias mais interessantes e 
adequadas para o seu novo ciclo. É uma semana para quebrar as resistências emocionais.

Peixes – De 20/02 a 20/03: A Lua Cheia traz revelações importantes sobre como pode atuar 
no setor financeiro. Você está em vias de curar traumas e situações que impulsionam novas formas 
de ganhos ou mesmo uma administração financeira voltada a uma nova performance da sua iden-
tidade profissional. É uma semana importante para identificar a sua vocação e encarar os desafios 
como uma forma de aprimoramento. Esteja aberto e atento a possíveis investimentos e propostas 
comerciais. O cenário financeiro ainda é delicado, exigindo de você uma nova atuação, contudo 
é preciso levar em consideração as responsabilidades e os compromissos. O cônjuge traz novas 
ideias que podem ser empenhadas por você de uma forma diferente. É uma semana favorável para 
criar uma ambiência nova e, dessa forma, ampliar o seu campo de visão. Convites podem gerar no-
vos movimentos a dois. Se estiver sozinho, haverá uma oportunidade de conhecer pessoas novas. 
O que mais lhe preocupa é o setor financeiro. As portas estão abertas e há oportunidade de mudar o 
cenário, promovendo atividades com resultados melhores. Inovar é essencial para obter o progresso 
que almeja. É uma semana positiva para ampliar o seu campo de visão.

Horóscopo
NOVELAS

A Força do Querer - Globo - 21h – sexta-fei-
ra: Ruy avisa a Amaro que irá para Parazinho. 
Ivana conta para Simone que Joyce sente ver-
gonha dela. Abel descobre que Ritinha é filha 
do boto e se preocupa ao lembrar da profecia 
do índio. Bibi encontra Caio e Cirilo na rua. Jun-
queira repreende Ruy por causa de sua viagem. 
Zeca e Ritinha se casam. Silvana perde no jogo 
e reclama para Dita. Marilda entrega a Ritinha 
um bilhete de Ruy. Janete vê a rival ir em dire-
ção ao rio e avisa a Zeca. O caminhoneiro vê a 
noiva entrar no barco de Ruy e atira com uma 
espingarda em sua direção.

Totalmente Demais - Globo - 19h – sexta-
-feira: Jonatas termina seu namoro com Eliza. 
Hugo oferece dinheiro a Dino para que o ban-
dido se afaste de Gilda. Carolina consegue 
a guarda provisória de Gabriel. Eliza avisa a 
Germano que Dino está chantageando Gilda e 
Hugo. Germano tranquiliza Eliza, dizendo à filha 
que apreenderá Dino.

Flor do Caribe - Globo - 18h – sexta-feira: 
Cassiano fica comovido ao ver Samuca. Alberto 
orienta Hélio a encontrar um comprador para 
a mina. Cassiano decide abrir um bar com o 
dinheiro que o pai lhe deu e batiza o lugar de 
Flor do Caribe. Alberto manda Yvete pesquisar 
sobre Duque. Donato devolve o dinheiro que Bi-
biana emprestou, sem saber que a quantia era 
de Hélio. Duque consegue alguns fios de cabelo 
de Samuca, para que Cassiano faça o exame 
de DNA. Juliano beija Natália. Cristal aceita se 
apresentar em turnê pelo Brasil. Duque avisa a 
Cassiano que Cristal vem ao Brasil.

Malhação – Globo – 17h30 – sexta-feira: An-
derson afirma que jamais se afastará de Tina. 
K1 comenta com Fio que Ellen ficará sabendo 
do beijo que deu em Samantha na festa de Lica. 
K2 estranha a ausência de Tato. Marta e Luís 
voltam de viagem, e Leide avisa que um castiçal 
de prata de Marta desapareceu. K1 repreende 
MB por não se lembrar da noite que passaram 
juntos. Keyla leva Tonico ao posto de saúde e é 
orientada pelo médico. Marta se preocupa com 
o estado de Lica. Bóris comuncia a Edgar que 
não voltará para o colégio Grupo. Tato e Deco 
discutem sobre os cuidados com Tonico. Juca e 
Guto criticam a letra de música feita por Benê. 
Keyla confessa às amigas que está exausta por 
causa de Tonico.

Floribella - Band - 20h20 – sexta-feira: Fred 
encontra Flor e Renatinha no galpão e as leva 
de volta à mansão. Os dois discutem mais uma 
vez sobre o destino de Renatinha e Flor desiste 
de voltar para a propriedade dos Fritzenwalden. 
Bruna ouve Tati e DiCaprio combinando de ir 
para a casa dela depois da festa. Ela os segue e 
vê os dois se beijando. Juju vê o nome Lobo do 
Mar Solitário no computador de Betinho e per-
gunta porque o arquivo está no computador. No 
galpão, Flor acorda e percebe que Renatinha 
fugiu e deixou um bilhete.

Chiquititas - SBT - 21h15 – sexta-feira: Rafa 
conversa com Cris e diz que ela precisa ficar 
bem. O chiquitito fala que ela é bonita, inte-
ligente e que logo um novo menino vai gostar 
dela. Cris fica mais animada e agradece o apoio 
do amigo. No apartamento de Cintia, Armando 
leva vários cachorros para tentar substituir Pi-
poca, mas nenhuma é parecida. Mosca e Vivi 
se beijam novamente no parque. Armando diz 
para Cintia que desistiu de procurar a cachor-
ra. Cintia chama Armando de incompetente e 
diz que o plano dela estava dando todo certo, 
mas que agora vai ter que falar para crianças 
que perdeu a cachorra chata que elas tanto 
gostam. Eduarda faz uma roupa improvisada 
para Pipoca com a ajuda de Shirley. Vivi e Mos-
ca voltam ao orfanato. As meninas vão para o 
quarto e Mosca chama os meninos para fazer o 
mesmo. Cris fica sozinha na sala. Vivi diz para 
as meninas que não sabia o que fazer direito e 
que no começo foi estranho, mas depois ficou 
muito legal. Mosca conta para os meninos que 
o beijo foi muito bom. Cintia vai ao orfanato e 
conta que roubaram a mascote Pipoca. Duda re-
cebe ligação da mãe dizendo que ela vai morar 
alguns meses na Bélgica e quer que ele também 
vá para lá. O menino fica triste, mas Carmen co-
memora. No apartamento, Eduarda apresenta 
a cachorra nova para Maria Cecília, que alerta 
a mãe que dá muito trabalho ter um cachorro. 
Maria Cecília surta ao perceber que a roupa que 
a cachorra está vestindo foi feita com o tecido 
de seu vestido. No orfanato, Cris anuncia na 
internet que Pipoca está desaparecida. Letícia 
está chateada com a filha. Carol tenta aconse-
lhar Dani a pedir desculpa para a mãe e para o 
crítico Rui Salgado. Dani vai ao quarto da mãe 
e pede desculpa por ter se comportado mal. 
Letícia fica mais aliviada e abraça a filha. Dani 
diz que quer que ela também tenha amigos para 
poder vê-la sempre sorridente. No dia seguin-
te, Rui Falcão vai até a casa delas e Dani pede 
desculpa. Carmen vê que os desenhos de Gabi 
estão mais firmes e ameaça fazer algo para bar-
rar a melhora do bloqueio psicológico da mulher.

Quando Me Apaixono - SBT - 18h15 – sexta-
-feira: Adriana ajuda Jerônimo a reunir Renata, 
Roberta e Matias. Depois de muita discussão 
convencem Roberta a fazer o teste de DNA 
para provar que Jerônimo é o pai da criança. 
Inconformado com a situação, Honório quer 
que Branca faça um ultrassom para constatar 

a gravidez, mas ela astutamente provoca uma 
confusão e eles acabam na delegacia. Matilde 
diz a Carlos que o ama, mas escondeu seus 
sentimentos com medo que lhe acontecesse 
alguma coisa. Lázaro vai até a casa de Karina, 
a encontra amarrada e amordaçada e a resga-
ta. Álvaro tenta violentar Isaura mas Ezequiel 
chega à tempo e agride o médico. Isaura pede 
perdão a Karina e Ezequiel. Como solução para 
que Jerônimo se afaste, Augusto pede a Renata 
que se case com ele. Ela se nega, mas Augusto 
pede a ela que pense em sua proposta. Regina 
deixa muito claro a Antônio que não o ama. Ma-
tias suspeita que o bebê de Roberta seja seu e a 
faz prometer que fará o teste de DNA.

O Que a Vida Me Roubou - SBT - 17h15 – sex-
ta-feira: O Comandante Robledo avisa Ezequiel 
que Pedro Medina está morto e pede que ele 
revele a identidade do Escorpião. Ezequiel diz 
que estava esperando sua imunidade e afirma 
que Pedro e o Escorpião são a mesma pessoa. 
Montse pede à mãe que lhe entregue o testa-
mento. Graziela revela que Fabíola é sua filha 
e escondeu o testamento porque não quer vê-la 
na cadeia. Maria procura Montse e confessa eu 
foi ela quem avisou José Luis que estava se en-
contrando com Alessandro no hotel da cidade. 
Montse a expulsa da cafeteria e Maria afirma 
que enquanto viver não permitirá que seja feliz 
com Alessandro. Graziela procura Fabíola para 
informar que o testamento está com Alessandro 
e a qualquer momento o entregará ao juiz como 
prova e ela será acusada de fraude e perderá 
toda a fortuna. Graziela faz uma proposta a Fa-
bíola. Nádia se sente aliviada com a notícia da 
morte de Pedro Medina.

Cúmplices de um Resgate - SBT - 21h30 – 
sexta-feira: Nico recebe o panfleto de uma 
nova corrida de cavalos e fica empolgado. Sa-
brina faz placas ecológicas para espalhar no vi-
larejo. Pedro e Helena viajam em lua de mel. Na 
Top Records, os músicos decidem que o nome 
da banda será “Insanos”. Geraldo reaparece no 
escritório da mansão para Regina.

Jesus - Record - 21h30 – sexta-feira: Laila se 
desespera com o pesadelo e é acalmada por Si-
mão Fariseu. Tiago Menor sente ciúmes de Mi-
riam e Shabaka. Maria estranha o olhar de Bar-
rabás. Marta se recupera e pede um tempo para 
responder a Malco. Jairo e um fariseu zombam 
das palavras de Jesus. Joana diz que o Hidró-
pico precisa de um nome. Diana fica satisfeita 
com a felicidade do Hidrópico. Adela desconfia 
da visita de Gestas. Pedro fala mal de Caifás. 
Marta fala sobre Malco com os irmãos. Anás 
tenta convencer Caifás a se deitar com Judite. 
Petronius fica admirado ao ver que o Hidrópico 
foi curado. Assisa fica mexida com as palavras 
de Yoná. Em conversa com Tiago Justo, Nico-
demos fala da importância de perdoar. Debo-
rah diz que não vai tirar o filho da mulher que 
o criou. Madalena se queixa da insistência de 
Judas Iscariotes. Judas Tadeu fala do encontro 
com Helena. Simão Zelote flagra Barrabás com 
uma adaga. Cláudia flagra Caius chantageando 
Helena. Adela questiona a atitude de Gestas. Si-
mão Zelote exige uma explicação de Barrabás. 
Pilatos descobre que Jesus curou o Hidrópico. 
Abel vai ao encontro de Jesus. O Messias su-
gere que o rapaz venda tudo o que tem e venda 
aos pobres.

FILMES

A Hora Do Rush 3 – Globo - 15h – sexta-fei-
ra: O embaixador Han está em Paris, prestes a 
revelar evidências sobre o trabalho da Tríade, o 
mais poderoso e conhecido sindicato do crime 
do planeta. Ele descobriu a identidade de Shy 
Shen, responsável pela organização, e está 
disposto a revelá-la para o Tribunal Mundial do 
Crime. Entretanto a Tríade deseja manter esta 
informação em segredo e, para tanto, decide 
usar todas as possibilidades que dispõe. Para 
ajudar Soo Yung, a filha do embaixador, o inspe-
tor-chefe Lee e o detetive James Carter viajam 
até a França. Em Paris, sem conhecer a cidade 
nem o idioma, eles precisam evitar que uma 
conspiração mundial aconteça.

Férias Frustradas - SBT - 23h15 – sexta-feira: 
Clark Griswold decide tirar férias de duas se-
manas com a esposa e os dois filhos: Audrey e 
Rusty! Ao pegar a estrada, no novo carro da fa-
mília, rumo ao mais famoso parque de diversões 
do país, a família começa a enfrentar curiosas e 
atrapalhadas situações… Mas a maior de todas 
ainda estava por vir.

Missão: Marte – Globo - 3h30 – sexta-feira: 
Quando a primeira missão tripulada a Marte so-
fre um catastrófico e misterioso desastre, uma 
missão de salvamento é enviada para investigar 
a tragédia e trazer de volta possíveis sobrevi-
ventes.

Casa de Areia - Globo - 3h50 – sexta-feira: 
Em 1910, português leva sua esposa grávida e 
a mãe dela em busca de um sonho: viver em 
terras prósperas, recentemente compradas por 
ele. O sonho se transforma em pesadelo quan-
do, após uma longa e cansativa viagem junto 
a uma caravana, o trio descobre que as terras 
estão em um lugar totalmente inóspito, rodeado 
de areia por todos os lados e sem indício de ci-
vilização por perto.

Novelas e Filmes

M.M. COMÉRCIO DE ÁGUA MINERAL RAFARD

Aberto de segunda à sexta das 8h às 18h. Sábado das 8h às 12 h.

Entregas em domicílio

Av. São Bernardo, nº 53 - Centro - RAFARD

Galão 20 Litros e Galão 10 Litros
DISK ÁGUA: Depósito: (19) 3496-2750
Residência: (19) 3491-7099 / 3492-5315



Outubro Rosa: campanha 
de prevenção do Câncer de 
Mama e Colo de Útero 

Capivari  |  Mulheres que quiserem participar da campanha, devem realizar o 
exame de prevenção do câncer de colo de útero e de mama

A 16ª Campanha de 
Prevenção do Câncer de 
Mama e Colo de Útero 
teve início na quinta-fei-
ra (1) e segue até 30 de 
outubro, nos postos de 
saúde de Capivari.

Para as mulheres 
que quiserem participar 
da Campanha, é preci-
so realizar o exame de 
prevenção do câncer de 
colo de útero e câncer 
de mama, de segunda 
a sexta-feira, das 7h às 
12h, nos postos de saú-
de, entre eles: Centro de 
Saúde Dr. Mário Dias de 
Aguiar, Posto de Saú-
de Padovani, Castelani, 
Porto do Alegre, São 
João, Engenho Velho 
e Santa Rita de Cássia 
(para a realização do 

exame no Posto Santa 
Rita de Cássia, consultar 
o dia pelo telefone (19) 
3491-1035).

O Outubro Rosa leva 
o nome de Juciane Fer-
reira de acordo com a 
Lei 4.540/2014, como 
forma de homenagear 
a capivariana que lutou 
contra a doença e me-
lhoria de vida de seus 
semelhantes.

Câncer de colo 
de útero
O exame preventivo 

do câncer do colo de 
útero, conhecido como 
Papanicolau, é indolor, 
barato e eficaz.

Para que o exame seja 
eficaz, é recomendado 
que a mulher evite rela-

ções sexuais um dia an-
tes, não usar duchas, me-
dicamentos vaginais ou 
anticoncepcionais locais 
nos três dias anteriores e 
não comparecer durante 
o período menstrual.

Câncer de mama
As formas mais efi-

cazes para detecção pre-
coce do câncer de mama 
são o autoexame das 
mamas, o exame clínico 
e a mamografia. As cau-
sas desse câncer ainda 
são desconhecidas, uma 
delas pode ser o histó-
rico familiar e ingestão 
regular de álcool.

Para mais informa-
ções, ligar na Secretaria 
de Saúde pelo telefone 
(19) 3492-8200.
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Prefeitura anuncia 
instalação de nova 
indústria em Rafard

Indústria  |  Empresa Solve deve iniciar atividades no começo do próximo ano

Na última terça-fei-
ra (29) a Prefeitura de 
Rafard anunciou a che-
gada de uma nova in-
dústria para o Distrito 
Industrial do município. 
A empresa que fabrica 
construções industriali-
zadas deverá iniciar suas 
atividades no início do 
próximo ano.

A Solve se instala-
rá no espaço da antiga 
Munte e TLMIX, que 
eram do mesmo ramo.

Segundo o engenhei-
ro e proprietário, Laér-
cio Souza Gil, serão ge-
rados de 80 a 100 novos 
empregos em Rafard.

Para o prefeito da ci-
dade, Carlos Roberto 
Bueno, a vinda de mais 
uma indústria demons-
tra que a cidade tem po-

tencial de crescimento 
altamente promissor e, 
consequentemente, vai 
atrair novos investimen-
tos e empregos.

Empresário foi recebido no gabinete do prefeito Carlão Bueno; diretor de 
Indústria e Comércio de Rafard, Emerson Ferreira, também partipou da reunião 
(Foto: Divulgação/Prefeitura de Rafard)

Empresa se instalará no espaço da antiga Munte e TLMIX, no distrito industrial (Foto: Reprodução/Google Maps)
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Polícia localiza e prende GM acusado 
por estupro de menina de 13 anos

Rafard  |  Homem foi capturado em Ponta Grossa, estado do Paraná, depois de dois meses foragido; mãe da menina denunciou o caso à polícia

Depois de quase dois 
meses foragido, o pas-
tor e guarda municipal 
de Rafard foi capturado 
na última quarta-feira 
(30), na cidade de Ponta 
Grossa, estado do Para-
ná. Ele é acusado pelo 
crime de estupro contra 
uma menina de 13 anos.

Os policiais chega-
ram à prisão do GCM 
depois de um trabalho 
de inteligência policial, 
realizado pela Polícia 
Civil de Capivari, UIP-
-Deinter 9 e PC de Ponta 
Grossa. Após a prisão, o 
GM foi interrogado na 
Delegacia da Mulher de 
Capivari.

O pastor fugiu da 
cidade logo após a co-
municação do crime e 
pedido de prisão preven-
tiva expedido pela dele-
gada Maria Luisa Dalla 
Bernardina Rigolin, da 
Unidade Especializada 

em Defesa da Mulher de 
Capivari.

Entenda o caso
De acordo com a Po-

lícia Civil, em 2019, a 
menina de 13 anos de-
nunciou que era estupra-
da pelo próprio pai. Na 
ocasião, ele teve a prisão 
decretada.

Depois disso, o pas-
tor, que também exer-
cia funções de Guarda 
Municipal em Rafard, 
solicitou a guarda provi-
sória da menor, que foi 
concedida pela autori-
dade judicial. A menina 
residiu de 2019 até julho 
deste ano com a família 
do homem.

Em agosto deste ano, 
a menina voltou para a 
casa da mãe. Segundo os 
fatos narrados, a genito-
ra notou fatos estranhos 
que estariam acontecen-
do entre a adolescente e 
o pastor.

A mãe registrou a 
ocorrência após surpre-
ender a menor de idade 

e o pastor dormindo jun-
tos.

Ela relatou que o ho-
mem presenteou a filha 
com dois celulares.

“… o pastor estava se 
comportando de modo 
incomum, tendo presen-
teado a filha com dois 
celulares, já que a crian-
ça já não estava mais 
residindo em sua com-
panhia.

Como se não bastas-
se, o primeiro celular 
havia sido danificado 
pela esposa do acusado, 
a qual ofendeu a integri-

dade física da criança, 
pois, tinha conhecimen-
to da prática criminosa”, 
narra o boletim de ocor-
rência.

Consta nos autos que 
a esposa do acusado 
ofendia constantemente 
a integridade física da 
menina, lhe submetendo 
a condições de tortura fí-
sica e psicológica.

“…teve fases em que 
não podia sair do quarto 
e era obrigada a ler a bí-
blia como forma de pu-
nição pelos seus atos”, 
relata a ocorrência.

Pastor foi apresentado na Delegacia da Mulher de Capivari na última quarta-feira (30) (Foto: Reprodução vídeo/Raízes FM)

Captura mobilizou policiais dos dois estados (Foto: Divulgação/Polícia Civil)
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Valor: R$ 118,908 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)

DireiTo F����� ���� M�����������, 
advogado, formado pela Unimep de 

Piracicaba, pós graduando em Direito 
Previdenciário pela Ebradi

Benefício de Prestação Continuada (BPC)
Caro leitor, você já 

ouviu falar em BPC 
(Benefício de Prestação 
Continuada)? Se ainda 
não, eu te explico.

O BPC tem sua re-
gulamentação previs-
ta na Lei 8.742/93 (Lei 
Orgânica da Assistência 
Social – LOAS), e tra-
ta-se de um benefício 
assistencial do governo 
federal, dentre os mais 
de 22 programas sociais 
disponíveis no Brasil, 
cuja � nalidade é garantir 
um pagamento mensal 
no valor de 1 salário mí-
nimo ao idoso maior de 
65 anos, e/ou de� ciente, 
impossibilitado de parti-
cipar do ambiente social 
em paridade de condi-
ções com o restante da 
sociedade.

É requisito primordial 
para concessão deste be-
nefício, a incapacidade, 
tanto ao idoso quanto ao 
de� ciente, de prover sua 
subsistência, ou de tê-la 
provida por alguém de 
seu grupo familiar.

Outro requisito ne-
cessário para a conces-
são do benefício, em 

ambos os casos, é a obri-
gatoriedade de estar ca-
dastrado no CadÚnico, 
que é o Cadastro Único 
para programas sociais 
do governo federal.

Segundo o INSS, fará 
jus ao BPC o idoso e/
ou de� ciente cuja renda 
mensal per capita, den-
tro do grupo familiar 
for inferior a ¼ do salá-
rio mínimo, o que atu-
almente equivale a R$ 
261,25 por pessoa.

Entretanto, judicial-
mente é possível pleite-
ar o benefício mesmo 
quando a renda per ca-
pita seja superior a esse 
valor, desde que por ou-
tros meios, seja possível 
comprovar a miserabi-
lidade do requerente, 
através de uma análise 
pormenorizada de cada 
caso.

Portanto, caso tenha 
dúvidas para requerer 
seu BPC, ou tenha seu 
pedido indeferido pelo 
INSS, vale a pena con-
sultar um advogado 
previdenciarista para 
uma análise mais deta-
lhada do seu caso, pois 

este pro� ssional saberá 
identi� car o direito que 
lhe assiste, bem como a 
viabilidade de ingressar 
com o pedido judicial-
mente caso seja neces-
sário, já que em muitos 
casos é possível reverter 
a decisão negativa.

Cabe destacar que 
para ter direito ao be-
nefício, não é necessário 
que o requerente tenha 
contribuído para o INSS, 
visto que este é um be-
nefício assistencial, que 
visa auxiliar àqueles que 
necessitam, não haven-
do assim, qualquer exi-
gência contributiva.

Pelos mesmos moti-
vos, não gera direito à 
13º salário ou direito à 
pensão por morte aos � -
lhos dos bene� ciários fa-
lecidos, não conta como 
tempo de contribuição 
e também não pode ser 
acumulado com outros 
benefícios previdenciá-
rios.

Agora que vc já co-
nhece o BPC, aproveite 
essas dicas e não abra 
mão de seus direitos. Até 
a próxima!

F����� ���� M�����������, 
advogado, formado pela Unimep de 

Piracicaba, pós graduando em Direito 
Previdenciário pela Ebradi

Ao � car sabendo do 
falecimento de Toninho 
Sanches, ocorrido na ter-
ça-feira próxima passada, 
deste mês não poderia 
deixar de fazer uma ho-
menagem ainda que sin-
gela, aquele que foi um 
grande rafardense e um 
dos proprietários da Sa-
pataria Sanches, que era 
estabelecida na Rua Mau-
rice Allain, quando nossa 
cidade ainda era uma Vila 
de Capivari .

Toninho, era conheci-
díssimo na cidade desde 
os tempos de Villa Ra� ard, 
quando na sua loja de sapa-
tos em sociedade com seu 
irmão, atendia os compra-
dores, e aos fundos da loja 
tinha uma o� cina onde fa-
zia pequenos consertos de 
sapados de senhoras, ho-
mens e da criançada e tam-
bém produziam famosas 
sandálias que até hoje são 
lembradas. Naquele tempo 
não era costume usar tênis, 
e não se jogava sapatos no 
lixo facilmente, pois colo-
ca-se meia sola, ou a tro-
cava por inteiro, e o sapato 
durava muitos anos.

Além de bons pro� s-
sionais, todos eles eram 
pessoas boníssimas, co-
meçando pelo “seo” João, 
o patriarca da família, 
que quando conheci já era 
idoso, com seus quase 80 
anos, mas ainda ativo aju-
dava Toninho e Zé, seus 
� lhos.

Atendiam com cari-
nho até os moleques que 
desciam para o campo do 
RCA para jogar futebol, 
pois a Sapataria dos San-
ches era parada obriga-
tória para encher a bola e 
se preciso fosse dar uma 
costurada em algum gomo 
solto, e eles com a maior 
presteza, fazia tudo com 

o maior zelo, e na maioria 
das vezes sem que fosse 
preciso pagar nada pelo 
serviço.

E lá íamos nós, como 
bem lembra Gerson Gas-
parotto, meninos daquela 
época de ouro em direção 
ao campo do RCA, corren-
do feito loucos, contentes 
pelo capricho do conser-
to, agora com a bola cheia, 
felizes, como se estivesse 
levando embaixo do braço 
uma bola nova que havía-
mos acabado de ganhar de 
presente.

Por falar em presente, 
contou-nos José Henrique 
Angelini, uma passagem 
que ocorreu na sua infân-
cia e que foi um dos mo-
mentos que mais marcou 
sua vida, que foi quando 
tinha 11 anos de idade, o 
seu pai faleceu numa vés-
pera do Natal e nessa épo-
ca, ele morava em frente à 
Sapataria Sanches. E Toni-
nho vendo aquele menino 
triste sentado na soleira da 
porta de sua casa, o cha-
mou e pediu que o mesmo 
segurasse uma bola nova 
de futebol para que ele 
pudesse encher. Ao que o 
menino de pronto obede-
ceu, e ao terminar de en-
chê-la, para sua surpresa 
Toninho disse nos seus 
ouvidos: - Esse é o seu pre-
sente de Natal! A pureza 
do menino daquele tempo, 
que antes de sair correndo 
em direção ao campo, bei-
jou carinhosamente a face 
do seu benfeitor, depois de 
passados 50 anos, ainda se 
debulha em lágrimas ao 
relembrar desse episódio, 
e se emociona muito.

José Roberto Fontolan, 
� lho de Nardo Fontolan 
de que Toninho era gran-
de amigo, lembra que foi 
Toninho quem o colocou 

numa empresa para traba-
lhar no escritório, sendo 
seu primeiro emprego e foi 
o que transformou a sua 
vida. 

Ana Geronimo (Lita 
Alves), lembra que quan-
do precisava ir à São Paulo 
para fazer comprar sempre 
podia contar com a ajuda 
do amigo Toninho que a 
todos queria de alguma 
forma ser útil.

Carlos Albertini Junior 
lembra com saudades de 
Toninho com quem tra-
balhou, como um grande 
amigo e um patrão de pri-
meira linha, que sabia tra-
tar bem seus aprendizes.

Foi muito grati� cante 
poder contar com a amiza-
de de Toninho, de Zé San-
ches e do pai deles, clientes 
da barbearia do meu pai 
e pessoas antenadas nos 
acontecimentos políticos 
do país, tanto que muitas e 
muitas vezes ao adentrar a 
sapataria, � cava admirado 
ao ver o nível de conver-
sa sobre assuntos diversos 
entre os dois irmãos. Era 
um verdadeiro aprendi-
zado, uma aula de vida. E 
como nenhum deles que-
ria perder para o outro, a 
conversa � uía e ia longe.

Quanto aos trotes que 
Toninho Sanches, junto 
com Laerte Abel aplica-
vam na molecada, vou 
deixar para contar numa 
próxima postagem. Ape-
nas digo que muitos pais 
de família de hoje, ou até 
avôs, caíram nos trotes de 
Toninho e Laerte.

Ouvi certa vez que mes-
mo na morte de alguém, o 
que devemos lembrar são 
os bons momentos vivi-
dos e coisas alegres, pois 
assim fazendo, mesmo na 
tristeza, fazemos melhor o 
coração.

Toninho da Sapataria

Unimed Capivari lança 
novos planos de saúde

OPORTUNIDADE

O mês de setembro 
foi especial para a Uni-
med Capivari. Com o 
intuito de dar novas e 
atrativas opções para a 
população de Capivari 
e região, foram lança-
dos os novos planos de 
saúde.

Agora, todos eles 
fazem parte da famí-
lia Unicap: Unicap 
Master, Unicap 30%, 
Unicap50/30 e Unicap 
50%. A ideia, além de 
oferecer as melhores 
opções em serviços e 
coberturas, é facilitar 

a comparação de um 
plano com outro e fazer 
com que o cliente esco-
lha aquele que melhor 
atenda suas necessida-
des. Lembrando que 
as novidades valem 
tanto para pessoa físi-
ca quanto para pessoa 
jurídica.

A diferença entre os 
planos é o percentual 
de coparticipação (par-
ticipação na despesa 
assistencial a ser paga 
pelo benefi ciário), ou 
a não existência dela. 
Certamente a Unimed 

Capivari tem uma op-
ção que cabe no seu 
bolso!

Para mais informa-
ções e contratações 
dos novos planos, en-
trar em contato o setor 
de Vendas pelos nú-
meros de WhatsApp: 
(19) 98901-3556 / (19) 
99444-1334.
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Valor: R$ 198,00 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)

Prefeitura reduz horário de 
funcionamento do Centro de 
Triagem do Coronavírus

Capivari  |  Com a queda na procura de atendimentos no período noturno, o horário foi reduzido

O Centro de Triagem 
do Coronavírus de Capi-
vari (CTC) teve seu ho-
rário de atendimento al-
terado na quinta-feira (1), 
devido à diminuição no 
número de pessoas que 
estão procurando avalia-
ção médica pelo local. 

O CTC passará aten-
der no horário das 7h às 
19h, após um monitora-
mento de atendimentos 
por período.

Para urgências e 
emergências fora deste 
horário, a Santa Casa de 
Misericórdia de Capiva-
ri atenderá a população.

O Centro de Triagem 
do Coronavírus fica ao 
lado da Santa Casa (ten-
da), na Praça Dr. Mário 
Dias de Aguiar, bairro 
Vila do Carmo.

Coronavírus
O Centro de Triagem 

do Coronavírus de Ca-
pivari continua regis-
trando queda no número 
de pessoas que buscam 
atendimento relaciona-
do ao Coronavírus (Co-
vid-19), em comparati-
vo dos meses de agosto 
e setembro de 2020. 

Segundo a prefeitu-
ra, em agosto, cerca de 
43 pessoas procuraram 
atendimento por dia no 
local, e em setembro, 

este número caiu para 
37. São seis pessoas a 
menos por dia, ou seja, 
menos 13.95%. 

Em julho, período 
mais crítico desde o 
início da pandemia, fo-
ram cerca de 58 atendi-
mentos/dia, ou seja, 21 
a menos diariamente se 
compararmos setembro 
a julho.

De abril a setembro o 
CTC realizou mais de 6 

mil atendimentos, sen-
do o período da tarde o 
mais procurado pela po-
pulação, e o período da 
manhã em seguida. 

O período noturno, 
num monitoramento de 
atendimentos foi o que 
menos apresentou pro-
cura, tendo apenas um 
paciente numa noite, na 
primeira semana de se-
tembro. Os dados são da 
Prefeitura de Capivari.

População será atendida das 7h às 19h no Centro de Triagem do Coronavírus de Capivari (Foto: Arquivo)
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Erguida bandeira dos autistas em Rafard
Autismo  |  Movimento é encabeçado por pais de autistas e autistas de Rafard e Capivari, em busca de tratamento que resulte em melhores condições de vida

A Associação Unidos 
pelo Autismo, com sede 
em Rafard, é resultante 
do Movimento Unidos 
pelo Autismo. Esse mo-
vimento é encabeçado 
por pais de autistas e 
autistas de Rafard e Ca-
pivari, após uma longa 
experiência em busca de 
tratamento que resulte 
em melhores condições 
de vida para as famílias.

Segundo Adriana 
Guimarães, presidente 
da associação, o traba-
lho da entidade também 
abrange os municípios 
de Mombuca, Rio das 
Pedras e Elias Fausto. 

“Hoje, essa região 
possui mais de 300 pes-
soas autistas”, revela 
Adriana.

Ela conta que a ini-
ciativa do movimento 
foi da enfermeira Myrta 
Baggio Toni Secches, e 
da estudante de Educa-
ção Física, Karen Mora-
es Nascimento. Ambas 
com um olhar acolhe-
dor para quem cuida das 
pessoas com deficiência. 

“O convencimento 
veio através da fala do 
neurocirurgião, Dr. An-
tônio Cesar do Amaral 
Secches. Com 40 anos 
de experiência, também 
em neurologia clínica 
infantil e adulta, ele nos 
afirmou que a ação mé-
dica fica limitada sem a 
intervenção multidisci-
plinar, imprescindível 
para o desenvolvimento 
de nossos filhos e que o 
resultado com as inter-
venções multidisciplinar 
definidas pela ABA, que 
vinha acompanhando 

em alguns de seus pa-
cientes, era muito efeti-
vo ao ponto de poder ser 
inserido no mercado de 
trabalho”, explica a pre-
sidente da Associação 
Unidos pelo Autismo.

Adriana conta que o 
movimento decidiu que 
a diretoria seria forma-
da por pais e autistas, 
pois a experiência mos-
trou que as necessidades 
e dificuldades sentidas 
pela família e pelo autis-
ta são, de fato, o que os 
torna mais capacitados 
para buscar o melhor 
atendimento.

Hoje, a associação é 
presidida por Adriana 
Guimarães, com apoio 
de sua vice, Marcia La-
cerda Meira. A diretoria 
também conta com Lu-
ciana Graciani e Sidnei 
Orlando Pavioti no ad-
ministrativo e financei-
ro. A direção de eventos 
está a cargo de Valéria 
Andrade e William Cas-
telhano. Já a secretaria é 
de responsabilidade de 
Mônica Novais. Além 
desses, Ana Hessielbar-
th e Marineide Rodri-

gues também compõem 
a diretoria fiscal.

A associação conta 
com diversos colabo-
radores e apoiadores, 
que ajudam nessa nobre 
empreitada. Juntos, eles 
buscam atendimento es-
pecializado com base na 
ciência, que evidencia a 
Análise do Comporta-
mento Aplicada (ABA) 
como o tratamento mais 
eficiente.

Autismo
O Transtorno do Es-

pectro Autista (TEA) é 
uma alteração na condi-
ção de saúde do neuro-
desenvolvimento. Sua 
causa é majoritariamen-
te genética e acomete 1 
a cada 54 pessoas, se-
gundo estudo feito nos 
EUA. 

Estre as principais ca-
racterísticas dos autistas, 
está a dificuldade na co-
municação social (inte-
ração social, comunica-
ção verbal e não verbal) 
e comportamentos repe-
titivos e estereotipados.

Segundo um estudo 
traduzido e publicado 
este ano (2020) “Práticas 
Baseadas em Evidências 
para crianças, adoles-
centes e jovens adultos 
com autismo”, 28 trata-
mentos funcionam para 
o autismo: atividades 
físicas, musicoterapia, 
integração sensorial, te-
rapia cognitiva compor-
tamental (TCC) e os de-
mais tratamentos estão 
dentro da ciência ABA.

“Por isso, ABA não é 
um método, uma técnica 
ou uma ferramenta e sim 

uma ciência, com um 
campo enorme de estu-
dos, o qual permite que 
se conheça profunda-
mente o comportamen-
to humano, a ponto de 
mudá-lo para melhorar 
a qualidade de vida das 
pessoas”, frisa Adriana 
Guimarães.

Ele reforça que é ne-
cessário, no entanto, 
que ela seja conhecida 
com profundidade para 
a criação de uma inter-
venção individualizada, 
talhada para cada um 
dos sujeitos que se ser-
vem dela. 

“Mobilizar os conhe-
cimentos de uma ciên-
cia para cada indivíduo 
é importantíssimo, mas 
isso também exige um 
enorme conhecimento 
na área da intervenção 
em si”, completa.

Apoio
A presidente da As-

sociação Unidos pelo 
Autismo comemora que 
a bandeira foi levantada, 
mas sensibiliza que nes-
sa causa nobre, é um de-
ver de todos dar atenção 
que esse público mere-
ce, trazendo políticas 
públicas eficientes com 
o compromisso com a 
ciência.

“A intenção é a inclu-
são em todos os contex-
tos da sociedade. Não 
somente ter um olhar 
clínico, mas um olhar no 
esporte, na cultura, no 
lazer, na educação”, co-
bra Adriana. 

Ela explica que antes 
de ser um autista, essas 
pessoas são seres huma-

nos com todas as vonta-
des e sonhos, e devem 
ser respeitados e adapta-
dos para sua realização.

Projeto
De acordo com a as-

sociação, o movimento 
busca dignidade equi-
dade, empatia e respei-
to. Também busca em-
poderamento dos pais e 
responsáveis e um olhar 
para quem cuida.

“A Associação Uni-
dos Pelo Autismo busca 
ser rede de apoio e cada 
um de vocês podem fa-
zer parte desse movi-
mento”, complementa 
Adriana Guimarães.

Conhecimento
A associação vai ini-

ciar nas próximas sema-
nas, rodas de conversas 

e lives nas redes sociais, 
com convidados muito 
importantes nessa luta 
do Autismo. Entre eles 
está o professor Dr. Lu-
celmo Lacerda, também 
Marisa Padilha, mãe do 
André (jovem que viveu 
por 13 anos acorrenta-
do), da psicóloga Aman-
da Bueno, com BCBA 
(certificação internacio-
nal em Análise do Com-
portamento Aplicada) e 
muito mais.

As informações e da-
tas desses encontros se-
rão disponibilizadas na 
fanpage https://www.
facebook.com/Associa-
caoUnidosPeloAutismo. 
Os interessados em sa-
ber mais ou apoiar tam-
bém pode fazer contato 
pelo telefone e WhatsA-
pp (19) 98290-5070.

Diretoria da Associação Unidos pelo Autismo de Rafard  (Foto: Divulgação)
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