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“O alimento promove 
a saúde, mas também 
pode matar”, destaca 
profissional da área

SAÚDE E NUTRIÇÃO

Para homenagear os profi ssionais que 
orientam e cuidam das pessoas em busca 
de saúde, conversamos com a nutricionista 
Dra. Thais Urbano Carneiro. Página 9

Sete casos foram confi rmados no bairro Sete 
Fogões, área rural do município.  Página 7

Câmara de Rafard

Saiba como 
doar parte 
do imposto 
de renda 
para o 
Lar dos 
Velhinhos
Veja como é fácil 
benefi ciar projetos 
sociais da sua cidade. 
Página 5

Rafard registra 
primeiros casos 
de Dengue do ano

Boto Rosa, Pastor Filipe Martorano e Dr. Reginaldo Chiarini foram agraciados com títulos concedidos pela 
Câmara Municipal de Rafard, em sessão solene do aniversário da cidade  Página 8

Locutor, Pastor e Médico 
recebem honrarias na sessão 
solene dos 57 anos de Rafard
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Arquivo pessoal

Reforma em ponte que 
liga bairros Estação e 
Nova Aparecida vai liberar 
tráfego de veículos leves

O custo da obra será de aproximadamente R$ 565 mil.  Página 6

Prefeitura de Capivari

Centenário 
da Paróquia 
e 57 anos de 
Rafard são 
celebrados 
com jantar 
dançante 
em Rafard
Jantar dançante marcou 
programação de 
aniversário da cidade e 
os 100 anos da Paróquia 
Nossa Senhora de 
Lourdes. Página 12
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As religiões abraâmi-
cas, têm uma origem co-
mum: os ensinos e a vida 
de Abraão, que se tornou 
monoteísta. Por onde pas-
sava construía um altar 
para adorar ao seu Deus 
(Gn.13:18, 22:9), um teste-
munho de sua fé no Deus 
único. Seus descendentes 
tinham o mesmo costume 
(Isaque - Gn. 26:25 e Jacó - 
Gn. 33:20). Como já visto, 
os judeus foram escravi-
zados por 400 anos pelos 
egípcios e lá aprenderam 
o politeísmo, esqueceram 
sua cultura e os ensinos de 
Jacó. Quando Moisés tirou 
o povo da escravidão, teve 
muito trabalho para ensi-
ná-los no deserto a adorar 
um só Deus. Escreveu os 
cinco primeiros livros da 
Bíblia nos quais consta a 
Lei dos 10 mandamentos 
e repetidamente lembra-
va-os que deviam adorar 
a Jeová, o Único, Criador e 
Mantenedor (Ex. 20:2-5; Dt. 
5:6-9; Dt. 6:4). 

Jesus nasceu de Maria, 
descendente de Judá. Cris-
tianismo são os ensinos 
de Jesus, divulgados pelos 
Seus discípulos. Jesus não 
estava ensinando novas 
doutrinas, mas as mesmas 
contidas no Pentateuco, 
nos livros históricos e nos 
Salmos contidos no Velho 
Testamento, incluindo a lei 
de Deus. Ele nunca revogou 
o sábado, nem o transgre-
diu (Mat. 5:17-19), mas veio 
mostrar a verdadeira utili-
dade do sábado que é par-
tilhar o amor divino com 

os sofredores. Ele curou 
doentes e deficientes físi-
cos, mostrou amor, enfim, 
revelou que o sábado é um 
dia de alegria e comunhão 
com o Criador, e se refeste-
lar com Sua presença. 

O cristianismo e o judaís-
mo têm muito em comum. 
Paulo escreveu aos Roma-
nos 11:1-2: Deus não rejei-
tou o povo judeu, pois, ele 
mesmo era judeu da tribo 
de Benjamim, descendente 
de Abraão. É dos judeus que 
veio o Salvador, de seus pro-
fetas o V.T., dos apóstolos ju-
deus os quatro Evangelhos, 
Atos dos Apóstolos, as cartas 
paulinas e as epístolas de 
Tiago, Judas, as joaninas e o 
Apocalipse. O cristianismo e 
o judaísmo têm como dou-
trina comum a lei de Deus, 
a abstinência alcoólica e a 
manutenção da saúde. (em-
bora haja distinção entre as 
igrejas cristãs). 

Há também diferenças 
entre ambos. Para o judaís-
mo, o Velho Testamento, 
principalmente o Penta-
teuco, o “Torah” de Deus é a 
inspiração divina. Enquan-
to o cristianismo aceita am-
bos, o V.T. e o N. T., como 
inspirados pelo Espírito 
Santo, para os judeus Jesus 
foi um bom profeta, mas 
não divino. Os cristãos têm 
em Jesus uma pessoa da 
Trindade, divina e eterna, 
Criador dos céus e da terra 
e de tudo o que neles há, 
embora tenha sido também 
um Profeta e aguardam 
Seu retorno e a bendita es-
perança de que nesse dia, 

todos os crentes arrepen-
didos serão transformados 
num corpo imortal, incor-
ruptível e os que morreram, 
assim convictos, ressuscita-
rão e juntos ascenderão ao 
encontro de Cristo para a 
felicidade eterna. 

Enquanto o cristianismo 
originou do judaísmo no sé-
culo 1, o islamismo surgiu 
no século 7 com algumas 
características do judaís-
mo e do cristianismo, pois 
Maomé, foi influenciado 
por essas religiões. Assim 
as três religiões são abraâ-
micas, monoteístas (creem 
num só Deus, Criador de to-
das as coisas), ensinam a se 
abster da bebida alcoólica e 
das carnes impuras, como a 
do porco. Também diferem 
em alguns pontos: enquan-
to o judaísmo aceita o V.T., 
o cristianismo ensina que 
toda a Bíblia é inspirada por 
Deus; o maometismo tem o 
Alcorão (com as instruções 
ditadas a Maomé pelo anjo 
Gabriel) como autoridade 
sagrada. Para os judeus Je-
sus foi um bom profeta, mas 
não divino, para os cristãos 
Ele é Deus encarnado, para 
o Islão Ele é um profeta in-
ferior a Abraão e a Maomé.

Os judeus ainda esperam 
pela vinda do Messias para 
libertá-los de todos os ju-
gos e isto ocorrerá quando 
forem obedientes aos regu-
lamentos divinos. Para os 
cristãos o Messias é Jesus, 
Ele já veio assumindo a na-
tureza humana e morreu na 
cruz para libertar a todos os 
que crerem (João 3:16) do 

jugo do pecado. 
Para alguns judeus mais 

radicais, o Yaveh do cris-
tianismo não é o mesmo 
deles, não creem no Jesus 
Deus, que morreu na cruz 
para perdoar os humanos 
de seus pecados, sequer 
acreditam numa Trinda-
de; dizem eles: basta arre-
pender-se, pedir perdão e 
Yaweh perdoa. Para eles o 
Servo sofredor descrito por 
Isaías 53, por meio de quem 
os pecadores são salvos, é 
o Israel que sofreu por 70 
anos no cativeiro babilôni-
co no século 6 a.C. 

No ano 70 d.C. Jerusalém 
foi arrasada pelo exército 
romano de Tito, o templo 
queimado e milhares de 
judeus crucificados. Atual-
mente, Jerusalém é uma ci-
dade considerada sagrada 
tanto pelo judaísmo, como 
cristianismo e islamismo. 
Para os judeus, foi onde 
Davi construiu seu palácio 
residencial, lugar onde será 
reconstruído o grande tem-
plo - sinal da vinda do Verda-
deiro Messias. Os islamitas 
construíram ali a mesquita 
de “Al-áqsa”, a mais impor-
tante depois da de Meca e 
de Medina. Segundo alguns 
rabinos, a mesquitza é uma 
proteção contra a idolatria; 
para os cristãos, Jerusalém é 
o berço histórico da sua reli-
gião, lugares por onde Jesus 
andou, da Sua sepultura, do 
Calvário, lugar de Sua cruci-
ficação...
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Filosofando Leondenis Vendramim 
é professor de Filosofi a,  Ética e História

Cristianismo e sua história 2

Artigo Arnaldo Divo Rodrigues de Camargo, bacharel em Direito 
com especialização em dependência química na USP/SP/GREA

Chico Xavier e as experiências 
espirituais com famosos

, bacharel em Direito 
com especialização em dependência química na USP/SP/GREA
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No dia 02 de abril co-
memora-se o nascimento 
desse ilustre espírito que 
chamamos por Chico Xa-
vier, renascido na cidade 
de Pedro Leopoldo-MG, 
e em 30 de junho come-
mora-se vinte anos de seu 
retorno ao reino das almas 
do plano de Deus.

O médium e filantropo 
Chico Xavier, ao longo de 
92 anos de vida, psicogra-
fou mais de 450 livros e 
mais de 10 mil cartas de es-
píritos para familiares que 
haviam perdido ente que-
rido, confortando pessoas 
desconsoladas de todo o 
Brasil que iam até ele em 
busca de notícias de seus 
parentes mortos, inclusive 
cartas de crianças, rechea-
das de informações ínti-
mas e nomes de parentes 
falecidos há muitos anos.

Em uma dessas cartas, 
um menino, Rangel, que 
desencarnou aos 3 anos 

depois de cair de uma bi-
cicleta, escreve aos pais 
um ano após sua morte, 
trazendo na carta uma ca-
ligrafia de traços infantis, 
com a ajuda do avô (tam-
bém falecido): 

“Querido papai Agui-
naldo e querida mamãe 
Célia, com vovó Lia. Sou 
eu o Tetéo. Estou com 
o meu avô Lico e com a 
minha tia Gilda. Vovô me 
auxilia a escrever, porque 
estou aprendendo. Estou 
vendo a tia Lé.

“Eu estou vivo e vou 
crescer. Estou aprenden-
do a escrever só para dizer 
ao seu carinho e ao cari-
nho da mamãe Célia que 
não morri”. (1)

Oito anos após a morte 
do médium, sua história 
foi transformada no filme 
“Chico Xavier”; um dos 
atores do longa, o ator Nel-
son Xavier, que interpreta 
o médium no período de 

1969 a 1975, conta com 
voz embargada, ao relem-
brar o encontro em vida 
com o médium: “Chico foi 
uma revolução em minha 
vida. A mensagem dele é 
de que a gente tem que 
acreditar mais no amor. 
Eu vivia num ateísmo pro-
fundo antes de mergulhar 
no universo dele. Ao ler o 
livro fui tomado por uma 
cachoeira de emoções e 
lamentei ter vivido tanto 
tempo sem o Chico”. (2)

O médium mineiro 
conquistou o carinho e 
respeito de muitos repre-
sentantes da classe artísti-
ca, como Roberto Carlos, 
Fábio Jr., Gugu Liberato.

Filho do cantor Roberto 
Carlos, Dudu Braga – que 
nasceu com glaucoma 
congênito e enxergou até 
os 22 anos – retornou ao 
Brasil, em 1995 após des-
cobrir que perderia a vi-
são. Abalado e com muita 

saudade da mãe, Nice, que 
havia morrido havia cinco 
anos, resolveu visitar Chi-
co, uma pessoa que seu 
pai tanto admirava. Após 
esse encontro, Dudu sen-
tiu-se mais sereno ao des-
cobrir que sua mãe estava 
bem espiritualmente e o 
acompanhava sempre.

Em 1992, o apresenta-
dor Gugu Liberato conhe-
ceu Chico Xavier quando 
esteve em sua casa na ci-
dade de Uberaba realizan-
do uma reportagem. Ape-
sar de católico, Gugu se 
emocionou diante daque-
la figura frágil e tão devota 
a Jesus, afirmando: “Chi-
co não era um homem de 
teorias. Ele praticava amor 
em sua essência”.

“Milhares de velas podem ser acesas com uma única vela, sem que a luz desta vela diminua. 
A felicidade nunca diminui por ser partilhada.” Buda

1) https://super.abril.com.br/
historia/3-cartas-inacreditaveis-

que-chico-xavier-psicografou/ 
2) https://www.ofuxico.com.
br/noticias/as-experiencias-

espirituais-dos-famosos-com-o-
medium-chico-xavier/

João Cesário Duarte 
– Músico. Nasceu em 
Capivari, no dia 28 de 
fevereiro de 1867, filho 
de Tibúrcio Duarte e 
de Dona Maria Silvina 
Duarte. 

Foi aluno do extraor-
dinário Prof. Serafim do 
Horto e Melo. Músico e 
compositor, estudou 
em Piracicaba com Luís 
Dutra e, em São Paulo, com Manuel dos Passos. 

Trabalhou como professor de música e regente 
das bandas e orquestras em Capivari e outras cida-
des. Também escreveu poesias.

Foi suplente de juiz de paz, nomeado em 1938. 
Casado com Ana Cândida de Quadros, teve os fi-
lhos Maria, Zenon, Aladya, João, Antonio, Silvino 
e Leonil. 

Faleceu em Capivari, em 4 de maio de 1940.
(Fonte: A Ronda das Ruas)

Figuras Ilustres 
da Região
J. R. Guedes de Oliveira, ensaísta, biógrafo e historiador

João Césario Duarte

M.M. COMÉRCIO DE ÁGUA MINERAL RAFARD

Aberto de segunda à sexta das 8h às 18h. Sábado das 8h às 12 h.

Entregas em domicílio

Av. São Bernardo, nº 53 - Centro - RAFARD

Galão 20 Litros e Galão 10 Litros
DISK ÁGUA: Depósito: (19) 3496-2750
Residência: (19) 3491-7099 / 3492-5315
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Ao amigo que se foi, minha 
sincera homenagem

Na coluna desta semana, não poderia jamais, deixar 
de fazer uma singela homenagem ao meu particular 
amigo, Osvaldo Boscolo, mais conhecido por Vado, 
que nos deixou no dia de domingo próximo passado.

Recebi a notícia, através do filho Edson, mas por 
contingências e compromissos assumidos, que não 
vem ao caso declinar aqui, não foi possível dar o úl-
timo adeus ao Vado, e minhas condolências à esposa 
Dona Maria Helena e seus filhos. 

Mas, guardo numa gaveta das minhas memórias, 
onde se lê: “Lembranças” que abro para espantar a 
tristeza, quando a mesma quer invadir meu ser, pois lá 
tenho guardado somente coisas boas para se recordar. 
E do meu amigo, tenho guardadas nossas boas con-
versas em que ríamos muito, lembro-me bem, quan-
do ele me dizia, quando a gente se encontrava, que a 
primeira “coisa” que lia no jornal O Semanário, era a 
coluna Rafard – Do Fundo do Baú. E já esticava a con-
versa e perguntava: - De onde você tira aquelas ideias 
lá heim Rube? (Era assim que ele me chamava). Eu e 
minha família gostamos muito do que você escreve, 
dizia-me sempre... 

Muitas vezes, nos encontrávamos no mercado du-
rante o dia, ou de manhã, nas minhas caminhadas ma-
tinais, mas, ele de maneira alguma passava por mim 
com a sua Belina sempre impecavelmente limpa e 
conservada, sem ao menos parar para me cumprimen-
tar, e trocar algumas palavras, por poucas que fossem.

A nossa amizade era tanta, que permitia algumas 
brincadeiras, e até alguns xingamentos inocentes, 
e dávamos risadas de nós mesmos, e lembrávamos 
muito o passado e acontecimentos pitorescos: - Você 
colocou a foto da construção do círculo operário no 
jornal, e não colocou que sou eu que estou na foto, 
mardito? Dizia ele rindo, e me fazendo rir pela maneira 
como ele cobrava minha falha. Ao que eu prontamente 
respondia: - Ah, Vado, me esqueci, mas na próxima 
edição coloco lá, pode deixar: Vado, filho de Guerino 
Boscolo. Ao que ele emendava: - É tudo brincadeira 
Rube. não ligo para isso não!

E por falar em foto, a desta publicação, foi cedida 
por ele, e naquela ocasião ele me contou sobre a ami-
zade dos três: João Anacleto, ele e Nivaldo Moutinho. 
Eram na verdade amigos inseparáveis, me disse ele 
na ocasião em que me cedeu a foto para cópia, e que 
a amizade entre os três, perdurava até hoje, mesmo 
depois de passados 60 anos ou mais.

Certa vez, numa de nossas conversas, foi citado o 
nome do Nivaldo, e Vado me dizia na ocasião, que até 
o dia de hoje, recebia a visita do amigo de juventude, 
e continuava dizendo que um dia, quando o Nivaldo 
fosse à casa dele, queria que eu também fosse, para 
um bate papo entre nós. Perguntei para ele: - Vai ter 
crustules que Dona Helena faz como ninguém? Ele 
disse que se eu garantisse que iria, ele pedia para ela 
fazer. Infelizmente, para nossa tristeza, não foi possível 
nosso encontro.  

Seus filhos Edvaldo e Edson, quase me fizeram ir às 
lágrimas, quando me disseram, que ele não escondia 
de ninguém a grande consideração e o carinho que nu-
tria pela minha pessoa, motivo mais que suficiente a 
justificar essas poucas, mas sinceras linhas em home-
nagem ao nosso amigo Vado Boscolo, que deixou-nos 
muitas saudades!

Direito
Felipe Diez Marchioretto, advogado no escritório 
Bresciani Advocacia, pós-graduado em Direito 
Previdenciário pela Ebradi

A reforma da Previdência e 
a inconstitucionalidade do 
cálculo da aposentadoria 

por invalidez
Ao longo da nossa história, desde a criação da Lei 

Eloy Chaves em 1923, considerada como marco inicial 
da previdência no Brasil, a seguridade social passou por 
diversas mudanças, das quais destacamos a ampliação 
da oferta de benefícios e seus regramentos, bem como 
as suas formas de cálculo, visando sempre o equilíbrio 
entre a realidade financeira daquele que paga à neces-
sidade daquele que recebe.

Ocorre que muitas vezes, tais alterações legislativas 
são feitas de modo descompensado, representando ver-
dadeira afronta ao direito daqueles que às duras penas, 
contribuíram com a previdência social, buscando algu-
ma segurança financeira na sua velhice, na sua doença, 
ou até mesmo na subsistência de seus dependentes, por 
ocasião da sua morte.

Inegavelmente, a última alteração na lei previden-
ciária, advinda da Emenda Constitucional 103/2019 foi 
um desses eventos, que inovou em diversos aspectos, 
sobretudo na forma de cálculo dos benefícios, o que 
para muitos representou, além de injustiça, um verda-
deiro retrocesso social.

Como exemplo e objeto de nossa análise, tomaremos 
por base o cálculo da aposentadoria por incapacidade 
permanente, antigamente conhecida como aposenta-
doria por invalidez, que, a partir da reforma da previ-
dência, passou a calcular os benefícios com base nas 
causas que geraram a incapacidade, sendo no percen-
tual de 100% da média contributiva, se decorrente de 
acidente ou doença ligada ao trabalho, ou de 60% da 
média, acrescidos de 2% por ano que ultrapassar 15 
anos de contribuição no caso das mulheres ou 20 anos 
no caso dos homens, quando o motivo da incapacidade 
não tiver relação com o trabalho prestado.

Além de haver em determinados casos, uma evidente 
e enorme diferença no cálculo entre as causas geradoras 
da incapacidade, o que não se justifica, é de se notar 
também que o próprio auxílio por incapacidade tem-
porária, popularmente conhecido como auxílio doença, 
estipula como valor do benefício, o percentual de 91% 
da média contributiva.

Logo, tem-se que, após a reforma da previdência, sem 
qualquer motivação plausível, os benefícios por inca-
pacidade permanente acidentário (aposentadoria por 
invalidez com causas ligadas ao trabalho), e até mesmo 
os benefícios por incapacidades temporárias (auxílio 
doença), onde há um prognóstico de cura, passaram a 
ter maior proteção do órgão previdenciário no tocante 
à forma de cálculo do benefício, quando comparado 
à incapacidade permanente não acidentária, ou seja, 
proveniente de causas alheias à relação de trabalho, o 
que beira a discriminação.

Considerando todo o exposto, e tendo por base a 
primazia dos princípios constitucionais da isonomia, 
da razoabilidade, da irredutibilidade dos salários, e por 
fim, da proibição da proteção deficiente, a Turma Re-
gional de Uniformização – TRU4, decidiu pela incons-
titucionalidade do cálculo constante do art. 26, §2º, inc. 
III, da Emenda Constitucional 103/2019 (Reforma da 
Previdência), concluindo que, seja qual for o motivo da 
incapacidade permanente, o coeficiente a ser aplicado 
será o de 100% da média.

É bom salientar que as decisões das Turmas de Uni-
formização vinculam as decisões somente na esfera 
jurídica, de modo que aqueles que tiveram seus bene-
fícios por incapacidade permanente, concedidos sob as 
novas regras trazidas pela reforma, com a redução da 
média, devem procurar um advogado previdenciarista 
de sua confiança para uma análise do caso e a viabilida-
de de revisão por meio judicial, já que o INSS, ao menos 
por enquanto, continuará julgando os novos benefícios 
segundo as regras ditadas em lei, ainda que em claro 
prejuízo ao segurado. 

Agora que você sabe mais sobre este benefício, agarre 
esta dica e faça valer os seus direitos.
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Santa Casa retoma exames de 
Endoscopia e Colonoscopia

A Santa Casa de Mi-
sericórdia de Capivari 
anunciou na última se-
mana, que os exames 
de endoscopia e colo-
noscopia, que haviam 
sido suspensos devido 
a pandemia, voltarão a 
ser realizados no hos-
pital a partir do dia 04 
de abril.

Os equipamentos ne-
cessários para os proce-

dimentos já estão insta-
lados e prontos para uso 
e vão atender com cerca 
de 100 exames por mês.

A administração do 
hospital informou que 
já contratou um médi-
co e a equipe que vai 
operar na unidade já 
está passando por trei-
namentos.

O prefeito de Capiva-
ri, Vitão Riccomini, es-

teve presente na Santa 
Casa para parabenizar 
a todos por mais uma 
conquista. “Nosso com-
promisso com a nossa 
Santa Casa começou 
com a abertura da UTI 
no ano passado, con-
forme Bruno e eu tínha-
mos nos comprometi-
do, as melhorias vão se 
estender por todo nosso 
mandato”, afirmou.

Bazar do Lar promove 
‘Liquida Verão’ com 
roupas a partir de R$ 1

O bazar do Lar dos 
Velhinhos São Vicente 
de Paulo de Capivari é 
uma importante fonte 
de renda para ajudar a 
custear as despesas da 
instituição. 

Nesta semana, a 
equipe de comunica-
ção e marketing lan-
çou o ‘Liquida Verão’, 
com roupas da estação 
que estão com mais de 
50% de desconto com 
bonificação em peças 
de roupas. São itens a 
partir de R$ 1,00.

O ‘Bazar do Lar’ fun-
ciona de quarta a sex-
ta-feira, das 13h30 às 
16h30, na sede da ins-
tituição, localizada na 
avenida do Carmo, 120.

Para garantir a se-

gurança dos idosos e 
higienização do es-
paço, é obrigatório 
o uso de máscara e a 
entrada será limitada 
à 6 pessoas por vez. O 
atendimento acontece 
através de senhas dis-
tribuídas.

Além das roupas, o 

Lar tem o bazar de mó-
veis e utilidades com 
um catálogo com de-
zenas de produtos.

Para mais infor-
mações, a instituição 
atende pelo telefone 
19 3491-1647 ou pelo 
WhatsApp 19 98972-
1087. 

Bazar acontece na sede do Lar dos Velhinhos de Capivari

Arquivo/O Semanário

Saiba como doar parte 
do imposto de renda 
para o Lar dos Velhinhos

LEÃO  |  Veja como é fácil beneficiar projetos sociais da sua cidade

Estamos na época da 
declaração de imposto 
de renda e podemos usar 
essa, que é uma das prin-
cipais obrigações anuais 
do brasileiro, para fazer 
o bem. 

Você sabia que como 
contribuinte, pode desti-
nar parte do imposto de 
renda a projetos sociais 
da própria cidade? 

O Lar dos Velhinhos 
São Vicente de Paulo 
de Capivari é uma ins-
tituição que pode ser 
beneficiada através de 
sua doação ao Fundo 
Municipal do Idoso. 
Você não vai dispor de 
nenhum dinheiro para 
ajudar. 

A opção está disponí-
vel no próprio progra-
ma da declaração anual, 
para quem entrega a 
declaração no modelo 
completo, que permite 
a doação de até 3% do 
imposto devido.

Como realizar 
a doação?
Confira o passo a pas-

so explicativo de como 
realizar a doação e veja 
como é fácil:

Primeiro passo - após 
finalizar o preenchi-
mento da sua declara-
ção (antes do envio), 
abra a sessão “Doações 
Diretamente na Decla-
ração”, selecione a aba 
“Idoso”. Depois, selecio-
ne “Novo”. Então, clique 
em tipo de fundo “Muni-
cipal” e escolha em UF, a 
opção: “SP - São Paulo” e 
em Município: “Capivari 
– 27.645.048/0001-03”. 

No segundo passo, 
coloque o valor a ser 
destinado para o Fun-
do Municipal do Idoso 
de Capivari. Esse valor 
pode ser até 3% do to-
tal do imposto devido. 
O programa gerador do 
imposto de renda faz o 
cálculo do valor que você 

abaterá no caso de im-
posto a pagar, e também 
receber em devolução 
no caso de imposto a 
restituir. 

O terceiro passo é 
imprimir a DARF do va-
lor da doação no ícone 
“DARF – Doações Dire-
tamente na Declaração – 
Idoso”. Você tem até o dia 
29/04/2022 para efetuar 
o pagamento. 

Seguindo todos esses 
passos, o contribuinte 
ajudará o Lar dos Velhi-
nhos a assegurar que 
seus moradores tenham 
uma vida mais digna, 
com acesso à moradia, 
alimentação, higiene e 
cuidado com a sua saú-
de. 

Para dúvidas de como 
ajudar o Lar do Velhi-
nhos através do Imposto 
de Renda, faça contato 
através dos telefones 
3491-1647 e pelo What-
sApp 19 99108-4722.

Reprodução/Internet

Feira oferece atendimento 
para a comunidade e incentiva 
cuidados com a saúde

A Igreja Adventista 
do Sétimo Dia, em par-
ceria com o canal Novo 
Tempo e a Diretoria 
Municipal de Saúde e 
Cultura, Esporte e Tu-
rismo, realiza em Ra-
fard no dia 10 de abril, 
a Feira de Saúde.

Segundo o governo 
municipal, que apoia 
o evento, a feira tem o 
objetivo de fortalecer 
o nível de informação 
da comunidade por 
meio da promoção 
da saúde, orientan-
do a população sobre 

doenças mentais, as-
pectos nutricionais e 
promoção do autocui-
dado.

A comunidade vai 
receber, gratuitamen-
te, um ‘mini checkup’, 
oportunidade para 
despertar o interesse 
quanto a mudança 
dos hábitos, que leva-
rão saúde, bem-estar 
e felicidade, além de 
prevenir doenças.

O evento acontece 
no centro esportivo 
Reinaldo Fontolan, no 
bairro Popular, das 9h 

às 12h, com testes de 
glicemia, aferição da 
pressão arterial, tes-
te de idade biológica, 
peso, apresentação 
dos 8 remédios da 
natureza, ações edu-
cativas, bazar benefi-
cente para doações de 
roupas, entre outras 
atividades.

A Feira de Saúde é 
aberta ao público e 
sem custos. “Venham 
todos cuidar da saúde. 
Ser saudável é uma es-
colha!”, convidam os 
organizadores.

Grupo de batuque de umbigada 
se apresenta no Castelani

A Secretaria de Cul-
tura e Turismo de Ca-
pivari anunciou que o 
Grupo Guaiá do Batu-
que de Umbigada se 
apresenta neste do-
mingo (3), às 19h, na 
praça do bairro Caste-
lani, próximo a escola 
municipal Dirceu Or-

tolani Stein.
A secretaria vai levar  

atrações diretamente 
aos bairros durante este 
mês de abril. Em todos 
os finais de semana de 
março, as apresenta-
ções musicais acon-
teceram no coreto da 
Praça Central da cidade, 

com exceção do último 
domingo, 27, onde o 
evento foi adiado em 
função do mau tempo.

O Grupo Guaiá do 
Batuque de Umbigada 
de Capivari vai trazer a 
tradição e história da 
cultura Afro na socie-
dade.



01 DE ABRIL DE 2022O SEMANÁRIO06

Vem aí o 6º Desafio 
MTB Maratona 
Açaí Mil & Ross

CICLISMO  |  Serão distribuídos mais de R$ 10 mil de prêmios em dinheiro

O 6º Desafio MTB Ma-
ratona Açaí Mil & Ross 
já tem data para acon-
tecer: no próximo dia 
24 de abril. O evento de 
ciclismo, que já é tradi-
ção na cidade de Rafard, 
contará com 10 mil reais 
em premiações. As ins-
crições já estão abertas 
pelo site milerossmtb.
com.br e segue até o pró-
ximo dia 20.

Retomando a tradi-
ção que acontece des-
de o ano de 2016 (com 
interrupção apenas em 
2020, por conta da pan-
demia), a maratona esse 
ano contará com cinco 
diferentes modalidades, 
são elas: Geral Pró Mas-
culino (premiações de 
R$ 250 a R$ 3 mil); Geral 
Pró Feminino (premia-
ções de R$ 250 a R$ 2 
mil); Geral Sport Mascu-
lino (premiações de R$ 

100 a R$ 250 reais); PNE 
Masculino (premiações 
de R$ 200 reais e troféu). 

Além disso, os parti-
cipantes contarão com 
outras exclusividades 
do evento, como fotos 
gratuitas, seguro atleta, 
megaestrutura e sorteio 
de prêmios.

Inscrição
Para participar da 

maratona basta ter, no 

mínimo, 15 anos com-
pletos, acessar o site ht-
tps://www.milerossmtb.
com.br/ e fazer o seu ca-
dastro.  

A largada para todas 
as categorias está pre-
vista para às 8h do dia 
24, saindo do Ginásio de 
Esportes Antônio Cere-
zer, localizado no Cen-
tro Esportivo Reinaldo 
Fontolan, em frente ao 
cemitério municipal.

Largada e chegada acontecem no centro esportivo

Arquivo/O Semanário

Reforma em ponte que 
liga bairros Estação e 
Nova Aparecida vai liberar 
tráfego de veículos leves

A Prefeitura de Capi-
vari anunciou uma nova 
obra na cidade, que de-
verá começar nos próxi-
mos dias. A ponte situada 
na rua Francisco Lembo, 
responsável por interli-
gar o bairro Estação ao 
bairro Nova Aparecida, 
que estava com trân-
sito interditado a mais 
de 10 anos, será subs-
tituída para solucionar 
este problema. O custo 
da obra será de aproxi-
madamente R$565 mil, 
sendo R$400 mil em 
recursos conquistados 
pelo deputado federal, 
Vanderlei Macris, com o 
restante do valor sendo 
investido em contrapar-
tida pela prefeitura.

O prefeito de Capivari, 
Vitão Riccomini, mos-
trou entusiasmo em mais 
uma obra de infraestru-
tura na cidade. “Gostaria 
de agradecer o deputa-
do Vanderlei Macris, que 
viabilizou grande parte 
da verba para que essa 
obra se concretizasse. É 
um ponto crucial para 
interligar dois bairros e 
que normalmente possui 
um grande movimento, 
quando ela for concluída, 
certamente vamos me-
lhorar a vida de muitas 
pessoas que utilizam do 
trecho para seu trajeto 
diário”, afirmou.

A nova ponte vai com-
portar apenas veículos 
leves, a obra inclui tam-

bém uma passarela para 
trânsito de pedestres. 
Segundo estimativas, a 
obra vai beneficiar cerca 
de 3.000 pessoas que vão 
passar pelo trecho dia-
riamente, vindo tanto do 
bairro Estação, quanto 
dos bairros Nova Apa-
recida, Vila Fátima, Jar-
dim Santa Maria, Villa Di 
Capri e Piazza Di Roma.

A empresa ganhadora 
da licitação para a obra, 
tem o prazo de quatro 
meses para conclusão 
dos trabalhos, que serão 
monitorados pela Secre-
taria de Projetos, Con-
vênios e Captação de 
Recursos, em conjunto 
com a Secretaria de De-
senvolvimento Urbano.

Prefeitura de Capivari

Local está interditado há mais de 10 anos; obra custará pouco mais de meio milhão de reais

Caminhada Azul em 
Conscientização do Autismo 
acontece neste sábado

Acontece neste sába-
do (2), em Capivari, a 
Caminhada Azul, even-
to em Conscientização 
do Autismo. A cami-
nhada ocorre às 19h, na 
Praça Central. A data 
marca o Dia Mundial 
da Conscientização do 
Autismo.

Em Capivari, a ca-
minhada aconteceu 
em 2018 e em 2019, 
mas não foi possível 
a realização em 2020 
e 2021, por conta da 
pandemia. 

Neste ano, o evento 
retorna e com muito 

mais força. Atualmen-
te, o grupo Unidos Pelo 
Autismo, que depois vi-
rou associação, se jun-
tou com outro grupo, o 
TEA, onde formaram 

a Associação A.M.O.R. 
(Autismo Movimen-
tando o Respeito), que 
estão organizando jun-
tos a caminhada deste 
sábado.

Reprodução/Internet
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Abaçaí promove Festival 
de Comida Caipira na 
Fazenda São Bernardo

Desde o início do 
ano, Rafard tem explo-
rado as atividades gas-
tronômicas, com even-
tos que reúnem toda 
família. Nos dias 16 e 
17 de abril, a Abaçaí 
Cultura e Arte promo-
ve o primeiro Festival 
de Comida Caipira na 
Fazenda São Bernardo, 
área rural do municí-
pio.

Além das comidas 
típicas caipiras, a pro-
gramação, que se es-
tenderá durante o dia 
todo, contará com di-
versas atividades cul-
turais, esportivas e de 
lazer.

Estão programadas 
apresentações de ca-
poeira com os mestres 
Edimilson e Odézio; 

apresentações de Cul-
tura Negra com a ati-
vista Páscoa; apresen-
tações de dança com as 
professoras Bia Blotta e 
Sabrina; participação 
dos grupos de ciclistas; 
torneio de futebol; roda 
de conversa; caminha-
da pela fazenda e pas-
seio de trenzinho.

A programação com-
pleta com as comidas 
que serão servidas e os 
horários das apresen-
tações ainda não foram 
divulgados.

O evento conta com 
apoio da Diretoria Mu-
nicipal de Cultura, Es-
porte e Turismo e da 
Prefeitura de Rafard.

Evento será realizado na Fazenda São Bernardo, em Rafard

Reprodução/Internet

Rafard registra 
primeiros casos de 
Dengue do ano

SAÚDE  |  Sete casos foram confirmados no bairro Sete Fogões, área rural

O Departamento de 
Vigilância em Saúde da 
Prefeitura de Rafard di-
vulgou na tarde de se-
gunda-feira (28), a con-
firmação dos 7 primeiros 
casos de Dengue do ano. 
Todos eles foram regis-
trados no bairro Sete 
Fogões, área rural de 
Rafard.

Segundo o governo 
municipal, agentes co-
munitários de saúde 
estarão no bairro nesta 
terça-feira (29), realizan-
do visitas casa a casa e 
fiscalizando os quintais. 
Os moradores também 
serão orientados sobre 
os cuidados para evitar a 
proliferação do mosquito.

A Diretoria de Saúde 

alerta com uma série de 
recomendações à popu-
lação para combater o 
mosquito Aedes Aegypti, 
transmissor da Dengue, 
Zika e Chikungunya, du-
rante o período de chuvas.

É necessário impe-
dir o acúmulo de água 
nos pratos dos vasos 
de plantas, além disso, 
é necessário certificar 
se a caixa d’água está 
tampada corretamente. 
Cobrir pneus, garrafas 
ou qualquer tipo de re-
cipiente que possa acu-
mular água também é 
fundamental.

O mosquito transmis-
sor da Dengue se proli-
fera em locais com água 
limpa e parada, podendo 

transmitir doenças atra-
vés da picada. Em 2021, 
Rafard registrou 99 casos 
da doença.

“Pedimos a população 
toda atenção no combate 
ao mosquito da dengue 
e que descartem corre-
tamente latas, garrafas, 
embalagens de presen-
tes, todo e qualquer 
recipiente que possa 
acumular água parada. 
Todo cuidado é pouco e 
a dengue mata”, alerta a 
diretoria de Saúde.

A população pode de-
nunciar para a Vigilância 
Sanitária os locais onde 
há risco de proliferação 
por acúmulo de água 
parada. O telefone é o 
3496-2168.

Reprodução/Internet

Valor: R$  140,928 (Lei 1571/2012 - Tiragem 2000)

Governo municipal 
assina convênio com o 
Programa Nova Frota

Na última segunda-
-feira (28), o prefeito 
de Rafard, Fabio San-
tos assinou convênio 
com o Programa Nova 
Frota. A cidade será 
contemplada com uma 
pá-carregadeira, um 
caminhão basculante 
e um kit agrícola com 
trator e implementos.

O convênio foi assi-
nado na Secretaria de 
Agricultura e Abasteci-
mento do Governo do 
Estado de São Paulo, 
com a presença do se-
cretário Itamar Borges.

Segundo Fabinho, 
o governo vem se em-
penhando para trazer 
melhorias através de 
parcerias. “Agradeço 
ao Governo do Estado 

pela parceria! O traba-
lho não para e juntos 
estamos conseguindo 

melhorias contínuas 
para Rafard!”, disse o 
chefe do Executivo.

Prefeito Fabinho assinou convênio em São Paulo

Reprodução/Internet
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Locutor, Pastor e Médico recebem honrarias 
na sessão solene dos 57 anos de Rafard

RAFARD  |  Boto Rosa, Pastor Filipe Martorano e Dr. Reginaldo Chiarini foram agraciados com títulos concedidos pela Câmara Municipal de Rafard

A Câmara Municipal 
realizou na noite de 
quinta-feira, 24 de mar-
ço, a tradicional sessão 
solene em comemora-
ção ao 57º aniversário 
de emancipação polí-
tico-administrativa de 
Rafard.

O evento teve início às 
20h, no plenário do Le-
gislativo, e contou com a 
presença de convidados 
dos homenageados, au-
toridades, inclusive da 
deputada estadual Valé-
ria Bolsonaro. O prefeito 
Fábio dos Santos e seu 
vice, Wagner Bragalda, o 
presidente da Câmara de 
Capivari, Dú Bombonat-
ti e os vereador Denilton 
Rocha, Thiago Braggion 
e Ruan Henrique tam-
bém marcaram presença 
na solenidade.

Neste ano, o locutor de 
rodeio e radialista, An-
dré Luis Machado, mais 
conhecido como Boto 
Rosa, recebeu das mãos 
do vereador Luis Ferreira 
Brito (Dóca), o título de 
Cidadão Rafardense.

O título de Honra ao 
Mérito foi concebido ao 
Pastor Filipe Martorano 

Leite, por indicação do 
vereador Pedro Reinaldo 
da Rosa.

Encerrando a entrega 
de honrarias, a Medalha 
Vereador Luiz Ortolani 
foi entregue ao médico 
rafardense, Dr. Reginal-
do Chiarini. Indicado 
pelo vereador Luis Fer-
nando Zape, a honraria 
foi entregue por Ana Ma-
ria (filha) e Renata (neta) 
do saudoso Luizinho Or-
tolani.

Depois das homena-
gens, os convidados par-
ticiparam de um coque-
tel no saguão da Câmara, 
com apresentação de Zé 

Grillo, Éder de Lucca e 
Wilian Palma.

Cidadão 
Rafardense
André Luis Machado, 

mais conhecido como 
Boto Rosa, é natural de 
Itararé. Filho de João 
Cassemiro Machado 
e Etelvina Fernandes 
Machado. É casado 
com Janete Aparecida 
Fernandes Machado e 
residem em Capivari, 
cidade onde começou a 
trabalhar como motoris-
ta carreteiro.

É locutor de rodeio e 
teve passagens por di-

versas rádios da região, 
como a Planeta FM 
(Rafard), a Alternativa 
FM (Capivari) e a Raí-
zes FM, onde apresenta 
atualmente a Hora do 
Rancho.

Honra ao Mérito
Pastor Filipe Marto-

rano Leite, é natural de 
Porto Feliz. Casado com 
a senhora Geovana Leite 
e pai de Asafe Leite. Pas-
tor consagrado pela Igre-
ja Fogo e Glória desde 
2013. Formado em Teo-
logia pela FACECADS, 
com especialização em 
Liderança Extraordiná-

ria e estudos aprofun-
dados sobre Apocalipse 
pela ADVEC.

Chegou em Rafard 
para pastorear uma filial 
da Igreja Fogo e Glória, 
em 2013.

Medalha Luiz 
Ortolani
Dr. Reginaldo Chiari-

ni, nascido e criado em 
Rafard, filho de Claude-
mir Chiarini e Olga Tei-
xeira Chiarini. Casado 
com Mirian Raquel Pires 
Chiarini e pai de dois fi-
lhos, Reginaldo Chiarini 
Júnior e Henrique Ga-
briel Chiarini.

Cursou o antigo ensi-
no primário e segundo 
grau nas escolas Luis 
Grellet e  Jeni Aprillante 
respectivamente. For-
mado pela Universidade 
de Alfenas – Unifenas, 
em Minas Gerais.

Iniciou a carreira como 
médico, sendo a unidade 
de saúde de Rafard um 
dos primeiros empregos, 
vindo a exercer a função 
de médico plantonis-
ta até janeiro de 2007, 
quando regressou nova-
mente para Alfenas para 
início da especialização 
médica em medicina de 
família e comunidade.

Foi docente na própria 
Unifenas e retornou para 
Rafard, onde construiu 
seu consultório médico 
particular, no Centro da 
cidade.

Hoje é médico coope-
rado no hospital Unimed 
Capivari, atuando como 
médico intensivista, clí-
nica médica, médico de 
família e prestador de 
serviço no hospital San-
ta Casa de Misericórdia 
de Capivari e mantém as 
atividades ambulatoriais 
em seu consultório.

Vereadores, autoridades e homenageados no plenário da Câmara Municipal

Câmara de Rafard
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“O alimento promove a saúde, mas também 
pode matar”, destaca profissional da área

EXCLUSIVO  |  Para homenagear os profissionais que orientam e cuidam das pessoas em busca de saúde, conversamos com a nutricionista Thais Urbano Carneiro

Na última quinta-feira, 
31 de março, foi come-
morado o Dia da Saúde e 
Nutrição. E, para home-
nagear os profissionais 
que orientam e cuidam 
das pessoas que estão 
em busca da tão sonha-
da qualidade de vida e 
bem-estar, o jornal O 
Semanário conversou 
com a Drª Thais Urbano 
Carneiro, nutricionista e 
especialista em nutrição 
esportiva. 

O bate-papo exclusivo 
está disponível no Youtu-
be, Facebook e Instagram 
do jornal.

Afinal de contas, 
o que é a nutrição?
De forma geral, a nu-

trição nada mais é do 

que uma ciência volta-
da à alimentação e sua 
aplicação no dia a dia 
das pessoas. Mas, de 
acordo com a Drª Thais 
Carneiro, nutricionista e 
especialista em nutrição 
esportiva, vai muito além 
disso. “A alimentação é 
a base de tudo, 90% das 
doenças estão ligadas 
a fundos alimentares, 
isso porque o alimento 
promove a saúde, mas 
também pode matar”, 
destaca a profissional. 

Thais atua com acom-
panhamentos nutricio-
nais há cinco anos no 
município de Capivari, 
e considera que “a nu-
trição deve servir para 
todas as fases da vida”. 

A escolha pela pro-
fissão se deu de forma 
natural, já que a mesma 
cresceu em uma família 
que sempre se alimen-
tou muito bem e também 
cultivou seu gosto pelos 
esportes.  

Nutrição e 
obesidade
De acordo com esta-

tísticas da ABESO (As-
sociação Brasileira para 
o Estudo da Obesidade 
e Síndrome Metabóli-
ca), em 2025, a estima-
tiva é de que 2,3 bilhões 
de adultos ao redor do 
mundo estejam acima do 

peso, sendo 700 milhões 
de indivíduos com obe-
sidade, isto é, com um 
índice de massa corporal 
(IMC) acima de 30.

Apesar de esse ser um 
problema alarmante, 
diferente do que muitas 
pessoas acreditam, a nu-
trição não está só ligada 
à obesidade. “Pessoas 
têm tanta dificuldade 
para engordar quanto 
outras têm para emagre-
cer”, frisa Drª Thais. Ou 
seja, a procura por um 
profissional da nutrição 
deve fazer parte da vida 
de toda e qualquer pes-
soa, justamente para que 
possa viver de maneira 
saudável.

Mas, para que os re-
sultados sejam efetivos, 
é preciso ter paciência, 
foco e muita determina-
ção para mudar não ape-
nas o corpo, mas também 
a forma de pensar. “Mu-
dar a forma de pensar 
é a melhor maneira de 
atingir bons resultados, 
eu vi muitas mulheres 
despertarem e muda-
rem completamente de 
vida depois de passarem 
pelo acompanhamento 
nutricional”, destaca a 
nutricionista.

Nutrição na 
terceira idade
Os fatores responsá-

veis pelo envelhecimen-
to, além da própria idade, 
são muitos, e entre eles a 
alimentação merece des-
taque. Uma pessoa que 
se alimentou de forma 
errada a vida toda, cer-
tamente terá problemas 
maiores na terceira ida-
de. “O idoso sofre com 
perda de massa muscu-
lar, normal da idade. Por 
isso, é importante cuidar 
ao máximo da alimenta-
ção para que essa perda 
não seja tão acentuada”, 
reforça a nutricionista.

Saúde e nutrição 
na primeira infância
Se você já tentou, pelo 

menos uma vez, mudar 
seus hábitos alimentares, 
com certeza deve ter no-
tado que não se trata de 
uma tarefa fácil. De acor-
do com Drª Thais, isso 
acontece por uma série 
de fatores, mas princi-
palmente pela falta de 
uma orientação nutricio-
nal já desde a infância. 
“Se a gente conseguisse 
trabalhar a importância 
da nutrição desde a in-
fância, eu tenho certeza 
de que no futuro tería-
mos menos impactos 
com doenças ligadas à 
alimentação”, afirma.

A nutricionista tam-
bém reforça a impor-
tância da nutrição den-

tro das escolas, já que, 
para muitas crianças, a 
refeição feita nesse am-
biente é uma das únicas 
completas. “A realidade 
é que muitas crianças só 
têm acesso a uma boa 
alimentação dentro da 
escola”, lamenta.

Dicas que 
mudam vidas
Mudar de hábitos, ter 

uma rotina de exercícios 
e adotar uma alimenta-
ção saudável não é uma 
tarefa fácil, mas é total-
mente possível. Para isso, 
Drª Thais elencou uma 
série de dicas que podem 
ajudar a pelo menos dar 
início a esse processo:

- Adotar uma alimen-
tação balanceada, in-
cluindo mais frutas, le-
gumes, arroz e feijão nas 
refeições;

- Fazer periodicamen-
te exames de rotina para 
saber se está tudo bem 
com a sua saúde;

- Desenvolver uma 
rotina de exercícios que 
seja fácil de ser mantida;

- Programar-se para 
deixar frutas higieniza-
das, legumes pré-cozi-
dos para driblar a falta 
de tempo;

- Preferir ‘descascar 
mais do que desemba-
lar’;

- Consumir mais água, 

pelo menos 35ml a cada 
kg de peso;

- Procurar por um es-
pecialista em nutrição 
que possa ajudar nesse 
processo.

Paciência com o 
próprio corpo
“É muito importante 

que nosso corpo esteja 
em equilíbrio, e para isso 
é preciso ter paciência. 
São anos de uma alimen-
tação ‘errada’ que não vai 
ser consertada em ape-
nas um mês”, sinaliza a 
profissional.

Apesar de não serem 
imediatos, os resultados 
obtidos a médio e longo 
prazo são transformado-
res e trazem muita satis-
fação para a nutricionis-
ta. “Sou muito grata por 
mudar a vida de tantas 
pessoas por meio da nu-
trição”, finaliza Drª Thais.

Fale com a 
profissional
Dra. Thaís Urbano 

Carneio é nutricionista e 
especialista em nutrição 
esportiva. Ela atende em 
Capivari, na rua Consti-
tuição, 425, Centro. Para 
conhecer mais sobre o 
trabalho da profissional, 
faça contato pelo What-
sApp: 19 98146-8984 ou 
siga na Facebook e Ins-
tagram.

Dra. Thaís Urbano Carneiro, 
nutricionista e especialista em 
nutrição esportiva

Arquivo pessoal
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SPACEFOX SPORTLINE 2011
Vendo, preto, fl ex, 1.6, R$ 36.500,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV – 
indeterminado

GOL POWER 2012
Vendo, prata, fl ex, 1.6, R$ 36.500,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV – 
indeterminado

UNO WAY 2014
Vendo, f lex,  branco,  1.0,  R$ 
37.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

FORD KA SE 2015
Vendo, f lex,  branco,  1.0,  R$ 
42.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

STRADA WORKING 2014
Vendo, cinza, fl ex, 1.4, R$ 45.900,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV – 
indeterminado

CIVIC LXS 2009
Vendo, prata, flex, R$ 46.900,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV – 
indeterminado

TUCSON GLS 2013
Vendo, preta, fl ex, automática, R$ 
46.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

MOBI LIKE 2020
Vendo, preto, fl ex, 1.0, R$ 49.500,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV – 
indeterminado

STRADA ADVENTURE CD 2012
Vendo, vermelha, 1.8, flex, R$ 
49.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

SENTRA SL 2014
Vendo, prata, 2.0, fl ex, R$ 58.900,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV – 
indeterminado

UP MOVE 18
Vendo, branco,  f lex,  1.0,  R$ 
58.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

HB20 SEDAN TURBO STYLE 17
Vendo, prata, fl ex, 1.0, R$ 62.900,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV – 
indeterminado

MONTANA LS 2020
Vendo, branco,  f lex,  1.4,  R$ 
64.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

HONDA CITY LX 2015
Vendo, preto, fl ex, 1.5, R$ 63.900,00. 
Tratar pelo fone: 3491-3114. MV – 
indeterminado

HONDA CITY LX 2015
Vendo, branco,  f lex,  1.5,  R$ 
65.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

ECOSPORT FSL 2017
Vendo, branco,  f lex,  1.6,  R$ 
68.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

TORO FREEDOM 2017
Vendo, vermelha, flex, 1.8, R$ 
93.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

JEEP COMPASS LIMITED 2019
Vendo ,  c inza ,  f l ex ,  2 .0 ,  R$ 
147.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

S10 LTZ 2017
Vendo, 2.8, 4x4, azul, diesel, R$ 
179.900,00. Tratar pelo fone: 3491-
3114. MV – indeterminado

PALIO ELX 2008
Vendo, fl ex, cinza, 1.4, R$ 23.800,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

ECOSPORT XLS 2006
Vendo, fl ex, prata, 1.6, R$ 27 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

GOL POWER XLS 2011
Vendo, fl ex, prata, 1.6, R$ 33 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

ECOSPORT FLS 2011
Vendo, fl ex, 1.6, preto, R$ 36.600,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

SAVEIRO CE 2012
Vendo, fl ex, prata, 1.6, R$ 37.800,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

SIENA ATTRAC 2016
Vendo, fl ex, prata, 1.4, R$ 39.500,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

VOYAGE TL 2015
Vendo, fl ex, 1.6, prata, R$ 43.800,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

SPACECROSS GII 2013
Vendo, flex, cinza, R$ 44 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

ÔNIX JOY 2017
Vendo, flex, preta, R$ 49 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

HB20 COMFORT 2015
Vendo, fl ex, branco, 1.6, R$ 49 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

GOL 2019
Vendo, fl ex, 1.6, branco, R$ 53 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

ASX 2011
Vendo, automática, gasolina, cinza, 
2.0, R$ 53 mil. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV – indeterminado

ÔNIX LT 2015
Vendo, f lex,  1.4,  branco,  R$ 
54.800,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV – indeterminado

UP CROSS 2016
Vendo, fl ex, branco, R$ 56.800,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

STRADA HD WK 2019
Vendo, flex, prata, R$ 60.800,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

CRUZE LT 2014
Vendo, fl ex, prata, 1.8, R$ 61 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

CRUZE LT 2014
Vendo, fl ex, prata, 1.8, R$ 61 mil. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

CIVIC LXR 2014
Vendo, fl ex, preto, 2.0, automático, 
R$ 71 mil. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV – indeterminado

ÔNIX PREMIER 2020
Vendo, fl ex, preto, automático, R$ 
88 mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. 
PV – indeterminado

TORO FREEDOM 2017
Vendo, automático, fl ex, vermelho, 
R$ 93 mil. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV – indeterminado

CAPTUR INTENSE 2020
Vendo, fl ex, 1.6, branco, automático, 
R$ 95 mil. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV – indeterminado

HILUX CD 2010
Vendo, diesel, prata, 4x4, R$ 127 
mil. Tratar pelo fone: 3492-5543. PV 
– indeterminado

JEEP COMPASS LONGITUDE 2020
Vendo, automático, 2.0, branco, R$ 
130.500,00. Tratar pelo fone: 3492-
5543. PV – indeterminado

HILUX CD SRV 2018
Vendo, fl ex, preta, R$ 169.800,00. 
Tratar pelo fone: 3492-5543. PV – 
indeterminado

TOSADOR E BANHISTA
A Basso Clínica Veterinária está 
contratando Tosador(a) e Banhista. 
Interessados entrar em contato pelo 
telefone: 19 2146-0053.

Empregos

ANUNCIE: (19) 3496.1747
osemanario@osemanario.com.br

IMÓVEIS  |  VEÍCULOS  |  EMPREGOS

NEGÓCIOS & OPORTUNIDADES

Veículos

Classificados

24/03/2022 – Marcelo Alexandre Pegoraro – 51 anos

24/03/2022 – Ailton Scarso – 79 anos

24/03/2022 – Tiago Natanael dos Santos – 27 anos

24/03/2022 – Paulo Cesar Moreira – 52 anos

25/03/2022 – Antonio Leite Morais – 84 anos

27/03/2022 – Oswaldo Colombo – 82 anos

27/03/2022 – Josefa Janaina de Melo Amorim – 39 anos

30/03/2022 – Florisvaldo Ferreira Gama – 93 anos

EDITAL DE PROCLAMAS
Rosane Mila Peixoto, Ofi cial do Cartório do Registro Civil e Notas do 
Município de Rafard, Comarca de Capivari, Estado de São Paulo. Faz 
saber que pretendem se casar:

 LEANDRO ZUIN QUIBÁO e LUANA SARA TOBIAS MUL-
LER, sendo o pretendente: natural de Capivari-SP, onde nasceu, 
aos 05/09/1995, profissão: engenheiro, estado civil: solteiro, do-
miciliado e residente em Rafard-SP, Rua Marechal Deodoro da 
Fonseca, 147, Centro, fi lho de Luiz Quibáo Junior e Lucimara Apa-
recida Zuin Quibáo; e a pretendente: natural de Sorocaba-SP, onde 
nasceu, aos 24/07/1996, profi ssão: estudante, estado civil: solteira, 
domiciliada e residente em Rafard-SP, Rua Marechal Deodoro da 
Fonseca, 147, Centro, fi lha de Odair José Muller e Eliane Tobias Muller. 
 Rafard, 25 de março de 2022.

 FRANCISCO CARLOS CARMO DOS SANTOS e ROSA MARIA 
MENDES ALEXANDRE, sendo o pretendente: natural de Itaberaba-BA, 
onde nasceu, aos 07/05/1976, profi ssão: motorista carreteiro, estado 
civil: solteiro, domiciliado e residente em Rafard-SP, Rua Allan Rolim 
Barbosa, 352, Popular, fi lho de Etelvino Francisco dos Santos e Maria 
Judite Gomes do Carmo; e a pretendente: natural de Capivari-SP, 
onde nasceu, aos 21/12/1964, profi ssão: do lar, estado civil: viúva, 
domiciliada e residente em Rafard-SP, Rua Allan Rolim Barbosa, 352, 
Popular, fi lha de Sebastião Vieira Mendes e Zilda de Sousa Mendes. 

Rafard, 29 de março de 2022.

 DIOGO DENNER DA ROCHA NUNES e SARA MIRIANA RO-
DRIGUES DOS REIS, sendo o pretendente: natural de Belo Horizon-
te-MG, onde nasceu, aos 16/02/1999, profi ssão: eletricista, estado 
civil: solteiro, domiciliado e residente em Rafard-SP, Rua João Beve-
vino, 85, Popular, fi lho de Adil Claudino da Rocha e Girlaine Nunes 
Generoso; e a pretendente: natural de Capivari-SP, onde nasceu, 
aos 30/10/2000, profi ssão: analista gestão de estoque, estado ci-
vil: solteira, domiciliada e residente em Rafard-SP, Rua Domingos 
Boscolo, 330, Popular, fi lha de Luciana Marcelo Rodrigues dos Reis. 
 Rafard, 30 de março de 2022.

Rosane Mila Peixoto - Ofi cial e Tabeliã

“O mundo maravilhoso das malhas”

R. Regente Feijó, 902 - Capivari
 3491.1246

Confecções Soreli Ltda-ME Agro Comercial e Papelaria

GLOBAL

R. Maurício Allain, 130 - Rafard
Fone: (19) 3496-1235

Toda linha de materiais p/ escritório e escolar. 
Pintos, rações, materiais p/ pesca, ferramentas 

e produtos veterinários

ENTREGA À DOMICÍLIO

Ótica XV
Um carinho especial 

a seus olhos

Rua XV de Novembro, 784

Fone/Fax: (19) 3491-4451
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NOVELAS

Pantanal – Globo – 21h – sexta-fei-
ra: Madeleine dispensa Gustavo. José 
Leôncio e Madeleine se beijam. Mariana 
e Antero se preocupam com a fi lha, que 
demora a chegar em casa. Madeleine 
e José Leôncio fazem amor, e Filó tem 
um mau pressentimento. Antero tenta 
encontrar a fi lha. Mariana repreende 
Martinha e Teresa por terem deixado 
a fi lha com um estranho. José Leôncio 
intimida o taxista. Gil pensa em aban-
donar Maria. José Leôncio chega à casa 
de Madeleine, e Mariana o destrata. 
Tião tenta convencer Filó a se declarar 
para José Leôncio. Mariana lamenta as 
atitudes das fi lhas. José Leôncio pede 
Madeleine em casamento.

Quanto Mais Vida, Melhor – Globo 
– 19h – sexta-feira: Neném/Paula e 
Paula/Neném se divertem com que 
ouvem na fi ta de Celso. Carmem des-
cobre que a fi ta de Celso sumiu e se 
desespera. Roni avisa a Nedda que vai 
com Edson ao almoço e ela fi ca preo-
cupada. Flávia/Guilherme pede a ajuda 
de Murilo. Guilherme/Flávia pede para 
Rose conversar com Tigrão. Neném/
Paula perde a fi ta de Celso. Guilherme/
Flávia decide viajar. Gabriel chama Ca-
beça para grafi tar em seu bar. Paula/
Neném incentiva Ingrid a tocar com 
Murilo e Vanda. Nedda conta que Edson 
irá para o almoço com Roni, e a família 
se revolta. Rose surpreende Soraia no 
quarto com Tigrão. Guilherme/Flávia 
avisa a Flávia/Guilherme que vai viajar.

Além da Ilusão – Globo – 18h – sex-
ta-feira: Davi não se intimida com as 
ameaças de Joaquim. Matias tem um 
novo surto. Onofre se alia a Joaquim. 
Matias salva Clarinha. Davi convida Vio-
leta para a feijoada. Onofre se anima 
para ir à festa de Olívia. Violeta obriga 
Isadora a ir com ela para a feijoada. 
Constantino descobre que contratou 
um crupiê gago. Davi vê Onofre invadir 
a casa grande para avisar a Joaquim da 
presença de Isadora na festa. Olívia re-
vela para Isadora que seu namoro com 
Rafael é uma farsa.

Poliana Moça – SBT – 20h30 – sex-
ta-feira: Durval desabafa com Raquel 
e decide se ela vai ou não à festa uni-
versitária. O grupo de Luigi apresenta o 
projeto para todos. João troca a sinopse 
do trabalho e provoca Poliana na frente 
de todos. Marcelo repreende a atitude 
de João. Renato falta em serviço no-
vamente e Helô notifi ca Ruth. Policiais 
entregam intimação à Gleyce. Violeta 
e Waldisney avançam na tentativa de 
ligar Pinóquio. Durval admite que foi 
controlador com Raquel. Magabelo dá 
susto em Pedro e Chloe.

Se Nos Deixam – SBT – 18h15 – sex-
ta-feira: Sérgio fi ca furioso e se sente 

humilhado ao ver Gonçalo trabalhando 
na cafeteria. Sérgio exige que o fi lho 
peça demissão imediatamente da cafe-
teria, Gonçalo, nervoso, tira o uniforme 
diante do pai e se demite. Miranda está 
na cama chorando e mostra para a irmã 
o vídeo onde aparece tirando a roupa. 
Yara sugere que ela faça uma denúncia. 
Martin e Alice vivem um momento de 
amor e romantismo. Prudência entrega 
ao fi lho um envelope e ele diz que é o 
teste de DNA onde fi ca provado que 
é um Carranza. Fernanda diz a Carlota 
que ela não tem ética e quis tirar de Ali-
ce o amor de sua vida. Fagundes apare-
ce bêbado no Ministério Público e pede 
para falar com Mojica. Karina se apro-
xima e diz que ele precisa estar sóbrio 
para poder conversar sobre seu fi lho, 
Simão. Culebra envia uma mensagem 
através das redes sociais, declarando 
seu amor por Miranda. Ela está caída e 
inconsciente depois de tomar um fras-
co de remédio.

Reis – Record – 21h - sexta-feira: Os 
fi listeus se assustam com a presença 
da Arca da aliança. Os dois exércitos se 
colidem na batalha. Samuel se preo-
cupa com os israelitas. Hofni e Finéias 
têm seus destinos selados na batalha. O 
acampamento israelita é invadido.

FILMES

Um Tio Quase Perfeito 2 - Globo - 
15h30 - sexta-feira: Tony põe fi m à 
fama de trambiqueiro e ganha o cora-
ção dos sobrinhos. Tudo vai bem até 
que o novo pretendente de sua irmã 
aparece e conquista o trio, deixando 
Tony enciumado.

Menina dos Olhos - SBT - 23h15 -sex-
ta-feira: Ollie, um bem sucedido rela-
ções-públicas em NY, vive o auge da 
felicidade quando descobre que sua 
linda esposa está grávida. Mas quando 
Gertrude morre ao dar a luz à Gertie, 
Ollie se perde emocionalmente; é de-
mitido e se muda para a casa do pai em 
Jersey. As difi culdades em se adaptar 
à nova condição de pai e de um sim-
ples funcionário da prefeitura local só 
aumentam suas frustrações, enquan-
to Gertie vibra com os amiguinhos e o 
convívio com o avô.

Encurralados - Globo - 2h25 - sexta-
-feira: David é um experiente líder da 
SWAT. Um dia, é obrigado a ter como 
companhia o arrogante ator Brody que, 
por ter cometido uma delinquência, 
teve de prestar serviço social. Ao che-
garem a um local de treinamento que 
foi invadido por mercenários, percebem 
que deverão unir forças para escapar 
com vida.

Áries - De 21/03 a 20/04: O mês de abril pode trazer ideias criativas e muito práti-
cas, portanto você estará objetivo e muito eloquente e confi ável, levando sua dignidade 
muito a sério, não se curvando a nada que não ache certo. Isso pode até ser meio radical, 
então tome cuidado com a teimosia e a infl exibilidade. Nesta semana, você estará bem 
mais racional e prático. A presença de Saturno em conjunção com Marte e Vênus traz 
comprometimento e segurança, portanto você vai cumprir sua palavra em relação a 
tudo o que prometeu e se manterá protetor. Apenas tome cuidado para não fi car isolado 
e distante, senão acabará se tornando frio demais e muito refl exivo. Você pode fazer 
uma viagem a trabalho ou se movimentar para um novo projeto ou emprego. A Lua Nova 
no seu signo vai te trazer defi nições e novos rumos. Apenas tome cuidado com indeci-
sões. É preciso ter proatividade e iniciativa para se destacar. Fique atento a desordens 
materiais e contenha seus gastos.

Touro - De 21/04 a 20/05: A semana vai trazer mudanças, então se prepare para 
uma semana caótica e cheia de acontecimentos: alguns podem te desestabilizar, então 
é importante manter a autoconfi ança e a sua fé calibrada, sabendo que precisa soltar 
e equilibrar as suas emoções com suas ações, senão pode se deixar levar por intrigas, 
preocupações e acabar paralisado frente a pequenos obstáculos. Seu lado emocional é 
positivo e é ele quem te ajudará, pois você conseguirá se aproximar mais facilmente das 
pessoas, conseguindo ouvir o que elas desejam e se colocando à disposição com boa 
vontade. O amor romântico pode se perder um pouco nesta semana, em meio às ativi-
dades que você está realizando, mas o seu lado fraterno e amigo está ativado, portanto 
pode ser uma semana agitada, mas divertida ao lado de quem ama. Sua vida profi ssional 
pode estar em processo de mudança ou existem novos projetos a serem realizados. Sua 
criatividade é grande, então saiba se organizar e contribuir com as pessoas sem apegos 
e necessidade de validação ou reconhecimento. Confi e em seu trabalho e no que você 
está propondo de novo.

Gêmeos - De 21/05 a 20/06: A semana pode trazer mudanças rápidas, portanto es-
pere por agitação. É preciso agir com coragem e com intuição, seguindo em frente sem 
olhar para trás. Decisões podem te levar a um novo capítulo da sua história. É importante 
combater a apatia e a dispersão, que podem chegar te trazendo mais dúvidas do que 
certezas. Tome cuidado com brigas e disputas, pois elas podem prejudicar suas rela-
ções, principalmente no campo das amizades. Saiba agir em fraternidade e igualdade 
com os outros. A rebeldia e a liberdade estão acentuadas nas relações, então saiba dar 
espaço e colocar limites sem agressividade, o que pode ser desafi ador. Ótima semana 
para iniciar um projeto novo ou dar um passo grande à frente com coragem. Seu poder 
mental é grande e vale a pena visualizar aonde quer chegar e deixar a vida seguir seu 
curso a seu favor. Mantenha a fé e a confi ança. Novidades estão chegando e problemas 
serão sanados de um jeito inesperado.

Câncer - De 21/06 a 20/07: É preciso que, nesta semana, você se coloque mais 
objetivamente frente às situações, resolvendo com praticidade e inteligência, seja o 
que for. Tome cuidado com apegos, autoritarismos e até com mesquinharias, que po-
dem fazer com que você se torne crítico ou fechado, não compartilhando nada com as 
pessoas. Se conseguir ser generoso e estável, pode ser uma semana positiva com as 
pessoas, especialmente com seu par. Mas você pode se perceber apegado, ciumento e 
desconfi ado. Tome cuidado com essa tendência, pois pode trazer brigas ou afastamen-
to. Saiba lidar com as difi culdades dos outros e ofereça ajuda, se puder, senão apenas 
esteja presente. A semana pode trazer necessidade de realização, portanto mãos à obra. 
Existe muito trabalho a ser feito e você precisará se manter estável e passar segurança e 
seriedade no que faz, senão as pessoas podem não confi ar em você. Tome cuidado com 
excesso de controle sobre tudo. Saiba soltar e relaxar um pouco.

Leão - De 21/07 a 22/08: A semana traz a força das parcerias para a sua vida, por-
tanto você pode contar com ajudas e aguardar convites. Tome cuidado com ciúme e 
com excesso de desejos. Permita que as coisas aconteçam em harmonia. É importante 
saber ouvir e buscar aprender com os outros ou com as experiências. A semana exige 
algum sacrifício, além da manifestação da sua bondade e da sua calma. Você pode viver 
muito para os outros nesta semana, e isso pode trazer muita satisfação pessoal de ser 
útil e de pertencer a um grupo ou a uma relação. Essa troca pode ser muito harmoniosa, 
portanto você também receberá em troca. Além disso, você pode conseguir um favor 
de um amigo ou do seu par. Seu brilho pessoal pode ser mais intenso se você estiver 
ao lado de pessoas que te motivam e te elevam, portanto vale a pena escolher bem as 
pessoas com quem se associa. As relações que não estão te elevando podem passar 
por um pente fi no. Sociedades e trabalhos em conjunto estão favorecidos. Você pode 
receber uma gratifi cação extra por um trabalho bem feito. Existe entrada de recursos, 
então você pode começar um trabalho novo também. É preciso manter sua confi ança e 
não se deixar abalar por medos. Sustentar sua visão e sua vontade é importante, senão 
pode acabar fi cando confuso ou indeciso a respeito de uma ideia ou de um trabalho.

Virgem - De 23/08 a 22/09: A semana vai trazer a força da concentração e do foco 
para uma ação, então, seja qual for a sua intenção ou necessidade, você será assertivo e 
corajoso. Semana importante de renovação e de virada: é um momento de fi nalizações 
e recomeços. Tome cuidado com excesso de superioridade ou teimosia. Você também 
pode acabar julgando demais os outros. Sua intuição está aguçada e você poderá an-
tever as situações, chegando primeiro e surpreendendo seu par. Pode ser uma semana 
positiva para levar conselhos ou ajudar as pessoas como puder, principalmente familia-
res. Existe abertura social na sua semana, pois você pode se abrir mais e trazer mais pes-
soas para o seu convívio. Existe muita concentração para a realização de um trabalho 
ou de uma tarefa. Mantenha sua organização e seu senso de prioridade. Você vai ganhar 
tempo e ser produtivo. Sua saúde também precisa de espaço na sua rotina diária, então 
não se descuide de si mesmo.

Libra - De 23/09 a 22/10: A semana vai trazer parcerias e novas oportunidades: 
seja confi ante, dê um passo à frente e confi e nos novos desafi os, pois eles vão trazer 
crescimento e aprendizados. Você pode ser um ótimo líder, estimulando e motivando 
as pessoas à sua volta. Sua saúde está boa, mas se mantenha ativo. Seu lado popular 
está ativo nesta semana e você poderá fazer a diferença no seu círculo de amizades. 
Seu lado humanitário pode trazer um senso de proteção aos outros, por isso você pode 
se ver defendendo as pessoas com muita coragem. O amor está potencializado tam-
bém, mas é importante exercer a diplomacia e a fl exibilidade. Pode ser preciso lidar com 
demoras e algumas contrariedades. Saiba ser calmo e use a inteligência para mediar 
possíveis confl itos. Tome cuidado com prejuízos por causa da sua negligência ou até de 
ingenuidade extrema. Busque se certifi car de tudo antes de se comprometer. Existe luta 
e desafi os, mas não é momento de desanimar. 

Escorpião - De 23/10 a 21/11: A semana pede muito envolvimento e iniciativa para 
resolver tudo que está acumulado e precisa ser resolvido. Existem prazos terminando, 
então é preciso acelerar. As questões domésticas e de saúde podem estar em pauta, en-
tão saiba se manter organizado e ativo. Tome cuidado com o autoritarismo, porque você 
pode estar mandando em tudo e em todos e acabar passando por cima dos sentimentos 
dos outros. Você pode ter muita convicção sobre o que precisa fazer e sobre o que quer, 
mas é preciso agir com mais sensibilidade em relação às necessidades dos outros, senão 
podem acontecer brigas ou desapontamentos nas relações. Você pode perceber uma 
melhora de saúde, mas é preciso cuidar para não se estressar por qualquer coisa. Além 
disso, você pode conquistar algo que queria muito por iniciativa própria. Ainda que seja 
difícil, é importante avançar sem medo dos obstáculos, pois a vitória é certa.

Sagitário - De 22/11 a 21/12: A Lua Nova de Áries vai ativar suas ideias, sua criativi-
dade e sua busca por novidades, que fi cará mais alta, então você poderá experimentar 
coisas novas. A semana é muito positiva para passeios, estudos e conversas importan-
tes. Algo que estava adormecido (um sonho, um projeto) pode ser despertado. O amor 
está protegido. Você pode sentir muita conexão com seu par devido às ideias estarem 
muito harmônicas. Se as ideias e os pensamentos não baterem, é possível que haja 
brigas. Tome cuidado com grosserias gratuitas. Pode ser importante esclarecer algum 
fato que estava obscuro e causando dúvida na relação. Boa semana para se mostrar 
mais, expor suas ideias, falar e se fazer notar. Você pode resolver muita coisa sendo 
mais proativo ou multitarefa. Além disso, pode conquistar mais popularidade ou poder 
e, com isso, ganhar vantagens. Tome cuidado com rivalidades ou disputas, mantenha a 
serenidade e permita que as coisas fl uam sem se comparar. 

Capricórnio - De 22/12 a 20/01: A semana pede um despertar para movimentos ilu-
sórios que podem não estar dando resultados, ou seja, você pode pôr fi m a uma situação 
ou a uma relação e buscar uma renovação. Existe alguma possibilidade de decepção que 
acelera essas decisões e que pode fazer você parar de esperar pelos outros. Sua relação 
precisa crescer e evoluir, caso contrário pode te desanimar; é importante ter conversas 
sérias e bem defi nidas. Isso pode ajudar você a perceber onde está a relação e qual é o 
seu papel nela. Além disso, é preciso refl etir mais sobre o que você de fato deseja. Você 
pode andar desejando demais, então vale a pena se harmonizar com a vida e colocar os 
pés no chão. Ideias criativas podem dar vida a novos projetos. Existe algo novo despon-
tando, um estudo ou uma mensagem. É importante se decidir com a razão e não se deixar 
levar por emoções. Tome cuidado para não cair em ilusões ou falsas promessas.

Aquário - De 21/01 a 19/02: É uma semana leve, com algum conforto mental e 
emocional, na qual as coisas se desenrolam com certa facilidade. Tome cuidado com 
o excesso de imaginação e com a falta de coerência. O mais importante é a sensação 
de utilidade que pode chegar. Se não sentir que suas ações estão contribuindo ou aju-
dando, você pode pensar em abandonar uma ideia e seguir novos rumos. As relações 
já existentes estão positivas e podem ser renovadas com passeios ou diálogos. Existe 
novidade para quem está solteiro: você pode conhecer alguém, mas vá devagar, porque 
pode estar meio carente. Se você está tentando resgatar uma relação, pode ter espe-
ranças sobre isso. Existem novas possibilidades de atuação, além de novos rumos ou 
novos projetos. Seja o que for, é importante fazer escolhas por amor, ou seja, trabalhar 
em algo de que goste e que também te dará um futuro é importante. Tome cuidado 
com atitudes impensadas e saiba se entregar ao fl uxo da vida, acreditando, mas cons-
ciente do que está escolhendo. 

Peixes - De 20/02 a 20/03: A semana te levará a organizar e a planejar suas ações 
com muito cuidado, mas nem tudo sairá como o planejado, então é importante dei-
xar fl uir. Existem novidades chegando e comemorações ao lado das pessoas que ama. 
Você pode fi car muito feliz com o resultado de algo esperado ou inesperado. Existe 
muita realização amorosa nesta semana: fortalecimento, enraizamento e uma boa dose 
de romantismo, portanto vale a pena investir tempo e dinheiro para agradar quem ama. 
Os prazeres e o bem-estar estão ativados e você poderá se permitir viver o que deseja 
e o que te faz bem ao lado de pessoas que elevam sua autoestima. Sua disciplina é 
grande, bem como a sua capacidade de se comunicar e de fazer negócios. Apenas 
tome cuidado com o materialismo, a superfi cialidade ou um individualismo excessivo. 
Seja generoso e não descuide da sua saúde. A semana é positiva para o autocuidado. 

HoróscopoNovelas e Filmes
Feliz

Aniversário
Seu nome não está na lista?

Ligue pra gente! 3496.1747

Ana Lívia – 30/03
1.7, ual que momento especial. 
Comemoramos o seu 
aniversário minha lindeza, um 
novo ciclo que se inicia e, com 
ele, novos desafi os e também 
novas realizações. Parabéns 
meu amor, que a sua vida seja 
sempre cheia de alegrias e 
sábias escolhas. Desejo que 
todos os seus sonhos se 
realizem e que você 
sempre tenha sabedoria para 
lidar com os obstáculos da 
vida. Que cada passo e caminho que você trilhe sejam sempre 
guiados por Deus. Feliz aniversário! Amamos muito você! 
De sua mãe e toda família e amigos.

Dia 01/04
Mônica Campos
Pasqualina Boaventura de Almeida
Jéssica Casares
Elisangela Frederico
Mariane Rodrigues
Maria Estela
Silvana Maria Reis
Flavio Cruz
Ricardo Rodrigues da Silva
Pedro Mario de Almeida Filho
Gabriel Augusto Dias
Geiza Aparecida Della Piazza
Arlindo Pereira
Roseane Correa
Murilo Menegon Cassel
Francisco de Jesus Camilo
Israel Abreu

Dia 02/04
Maria do Carmo Silveira Prata
Thais Urbano Carneiro
Larissa Rodrigues
Aparecido Dias Nascimento
Sérgio Estanislau do Amaral
Evani Santos
Giovana Ferraz
Lucila Mancini
Marcelo Castellani
Natália Ferraz Brandolin
Marineis Pedroso
Thays Castro
Isabel de Moraes Callegaro
Joilson Rogério Piassi
Derli Giacomini
Mariza Gropo Bicudo

Dia 03/04
Talita Silva
Sidney Duarte
Daniela Betim
Michelle Fagionato
Patrícia Lobo Martins
Beatriz Pachiardi
Luana Monteiro
Tatiana Adriano Toaliari
Tiago Vitorino
Maisa Leme
Jessica Caroline
Tais Amate
Luís Eduardo Ancretto
Marilda Braggion
José Eduardo Ricomini
Lucineia Baroni Almeida
Caroline de Fátima Ricomini
João Edson Manrique Filho
Murilo Correa Rafael

Dia 04/04
Julia Puertas
Cláudia Fernanda Nascimento
Pedro Pavan
Ana Julia Menegon
Kati Cilene Moraes

Gusttavo Chagas
Vilma Santos
Tuanne de Paula
Jorge Estanislau
Rosana Camilo Ubaldo
Josiane Dulci
Raquel Fagundes
Daniela Cerezer Benetton
Damares Martins
Ramon Bisin
Sidnei Botinham
Flávia da Silva Marques

Dia 05/04
Clenilda A. Machado Camargo
Gabriela Polezi
Carminha Fugulin
Regina Silva
Herculano Chagas
Samara Souza
Devaldir A. Orlandim
Renata Giomo
Claudinei dos Santos
Gutenberg Júnior
Diego Quagliato

Dia 06/04
Mateus Prudencio
Thaís Araújo
Thainá Fernanda
Alan Souza
Clair Cardoso Severino
Jecson Alves
Jeonardo Piovezan Meira
Aparecida Angelin Furlan
Ana Cristina Pompeu
Ana Maria Campos
Clodoaldo Miranda
Érika Tissiana Sterde
Ceila Mareto Guidetti
Valentina Bragion
Milene Bragalda
Olavo Marcelo Wolf

Dia 07/04
Simone Desiree
Fábio Tabosa Muniz
Elisabete Hugolino Mendes
Aline Rello Sanches
Gustavo Henrique
Luzia Vitorino Contesa
Karina Albino
Alessandra Freitas Tais Cruz
Elisangela Roberta Antonelli
Paola Bento Antunes
Ruan Matheus Abel Batista
Edilene Ferreira de Souza Monteiro
Maria Tereza Bragion Botinhão
Caroline de Campos
Beatriz Baggi
Vinicius Datti
Renan Alicer Almeida
Rafael de Souza
Iracema G. Brito da Silva

R. Maurício Allain, 201, Centro
F.: 3496-1254 | C.: 99250-5630

Pani� cadora 
Pantojo

O melhor pão da cidade.
Aceitamos encomendas de

pão, bolos, doces e salgados.

R. Cons. Gavião Peixoto, 617 - RAFARD

Fone: (19) 3496-1691

Pães - Doces - Bolos
Sorvetes - Café Espresso

Ligue ou chame 19 3496.1747

ANUNCIE / ASSINE O SEMANÁRIO
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Centenário da Paróquia e 57 anos de Rafard 
são celebrados com tradicional jantar

FESTIVIDADES  |  Jantar dançante marcou programação de aniversário da cidade e os 100 anos da Paróquia Nossa Senhora de Lourdes

Com apoio da Direto-
ria Municipal de Cultura, 
Esporte e Turismo e da 
Prefeitura de Rafard, a 
Paróquia Nossa Senho-

ra de Lourdes realizou 
no último sábado, 26 
de março, o tradicio-
nal Jantar Dançante de 
Aniversário da Cidade. 

O evento também mar-
cou a comemoração do 
centenário da paróquia 
na cidade.

A festa aconteceu no 

salão de festas da igreja 
matriz, com animação 
de Éder de Lucas e banda 
e um belo jantar servido 
pela comunidade católi-

ca. Depois dos parabéns 
e a bênção do pároco Vi-
cente Batista, foi servido 
o bolo de aniversário.

Confira alguns dos re-

gistros realizados pelo 
jornalista Felipe Poletti. A 
cobertura completa está 
disponível no site www.
jornalosemanario.com.br.




